Uchwala Nr 11/4/2025
Gminnej Rady Senioréw w Oronsku

z dnia 15 maja 2025 r.

w sprawie: przyjecia Planu pracy Gminnej Rady Seniorow w Oronsku na lata 2025-2029

Na podstawie § 8 ust. 3 oraz § 6 ust. 2 pkt. 1) Statutu Gminnej Rady Senioréw w Oronsku,
stanowigcego zatgcznik nr 1 do Uchwaty Nr LVII/282/2022 Rady Gminy w Oronsku z dnia
31 marca 2022 r. w sprawie powotania Gminnej Rady Senior6w w Oronsku oraz nadania jej

statutu (Dz. Urz. Woj. Mazowieckiego, poz. 4434), Rada Senior6w uchwala, co nastepuje:

§1.

W zwigzku z realizacja zadan wynikajacych z ustawowych i statutowych celéw Rady przyjmuje
si¢ Plan pracy Gminnej Rady Senioréw w Oronsku na lata 2025-2029 w brzmieniu

okreslonym w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Przewodniczagcemu Gminnej Rady Seniorow.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca
Gminnej Rady Seniorow w Oronsku

/- Wanda Pysiak



Uzasadnienie

do Uchwaly Nr 11/4/2025 Gminnej Rady Seniorow w Oronsku z dnia 15 maja 2025 r.

Zgodnie z zapisami Statutu Gminnej] Rady Seniorow w Oronsku, jednym
z podstawowych obowigzkow Rady jest planowanie 1 koordynacja dzialan na rzecz
spotecznosci senioralnej w gminie.

Przyjecie planu pracy na catg kadencje 2025-2029 ma na celu okre$lenie dlugofalowych
kierunkéw dziatalnosci Rady oraz wskazanie strategicznych celow, do ktorych bedzie dazy¢
w trakcie pelnienia swojej funkcji. Plan ten stanowi ramowy dokument programowy, ktory
obejmuje najwazniejsze obszary aktywno$ci Rady, takie jak:

— aktywizacja spoteczna, kulturalna i obywatelska oséb starszych,

— promowanie zdrowia, bezpieczenstwa i samodzielnosci seniordéw,

— rozwijanie wspOtpracy migdzypokoleniowej,

— wspotdzialanie z organizacjami spolecznymi i instytucjami dziatajacymi na rzecz osob
starszych,

— diagnoza potrzeb $rodowiska senioralnego i podejmowanie inicjatyw odpowiadajacych tym
potrzebom.

Plan kadencyjny bedzie stanowil podstawe do podejmowania inicjatyw w odpowiedzi
na biezace wyzwania. Przyjecie tego dokumentu porzadkuje 1 uspdjnia dziatania Rady oraz
zapewnia transparentno$¢ wobec mieszkancow 1 partneréw instytucjonalnych.

Wobec powyzszego, podjecie niniejszej uchwaty jest zasadne i w peini uzasadnione.



Zalacznik
do Uchwaly Nr 11/4/2025
Gminnej Rady Seniorow w Oronsku

z dnia 15 maja 2025 r.

Plan pracvy Gminnej Radv Seniorow w Oronsku na lata 2025-2029

1. Komunikacja i informacja
o Utworzenie oficjalnego profilu Gminnej Rady Seniorow na portalu Facebook jako
narzedzia szybkiego przekazu informacji oraz integracji sSrodowiska senioralnego.
2. Bezpieczenstwo seniorow
e Organizacja spotkan informacyjnych z przedstawicielami policji, strazy pozarnej
1 shuzby zdrowia w celu zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa wsrod osob starszych.
3. Wsparcie aktywnosci i integracji spolecznej
o Inicjowanie dziatan aktywizujacych seniorow, w tym:
o Wyjazdéw kulturalnych, krajoznawczych i rekreacyjnych,
o Spotkan integracyjnych i migdzypokoleniowych,
o Udzialu w wydarzeniach lokalnych 1 og6lnokrajowych.
4. Rozwdj oferty rekreacyjno-wypoczynkowej
o Wspotorganizacja wydarzen kulturalno-sportowych oraz rozwijanie r6znorodnych form
wypoczynku dla oséb starszych.
5. Zaangazowanie obywatelskie
o Zalozenie 1 obstuga skrzynki obywatelskiej umozliwiajacej sktadanie wnioskow
1 postulatow przez mieszkancow gminy.
e Opiniowanie projektow, inicjatyw i dokumentdéw dotyczacych polityki senioralne;.
6. Wydarzenia cykliczne i okoliczno$ciowe
e Organizacja corocznego Dnia Seniora dla mieszkancéw Gminy Oronsko, we
wspotpracy z Kotami Gospodyn Wiejskich.
7. Wspolpraca z organizacjami i instytucjami
o Nawigzywanie i rozwijanie wspolpracy z:
o Klubem Seniora i lokalnymi stowarzyszeniami,
o Radami Senioréw z terenu powiatu,
o Jednostkami samorzadu terytorialnego i innymi podmiotami dzialajacymi na rzecz

Seniorow.



8. Badanie potrzeb seniorow
e Przeprowadzenie analizy potrzeb i oczekiwan osob starszych z terenu gminy.
e Opracowanie rekomendacji oraz wspieranie tworzenia Soteckich Rad Seniorow.
9. Wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych
e Organizacja wspolnych dziatan i konkurséw z dzie¢mi 1 miodzieza szkolng w celu
budowania szacunku do o0sO6b starszych, uwrazliwiania na potrzeby oséb
z niepetnosprawnos$ciami i chorych.
10. Pozyskiwanie Srodkow zewnetrznych
e Aplikowanie o dotacje oraz poszukiwanie sponsorow w celu realizacji zadan
statutowych, organizacji imprez integracyjnych, wydarzen kulturalnych, sportowych
1 turystycznych.
11. Edukacja i profilaktyka
e Organizacja kursu pierwszej pomocy dla seniorow we wspotpracy z odpowiednimi
instytucjami.
12. Obsluga dzialalnosci Rady
o Przedstawienie sprawozdania z dziatalno$ci Rady Senioréw na Sesji Rady Gminy

w Oronsku w IV kwartale danego roku.



