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WSTEP

Diagnoza zjawiska uzywania 1 naduzywania substancji psychoaktywnych oraz
wystepowania przemocy domowej stanowi kluczowe narzedzie planowania i realizacji dziatan
profilaktycznych oraz interwencyjnych na poziomie lokalnym. Umozliwia ona wtadzom
samorzagdowym oraz instytucjom pomocowym racjonalne i skuteczne ukierunkowanie
zasobow tam, gdzie potrzeby mieszkancow sg najwigksze. Jej celem jest nie tylko identyfikacja
aktualnej skali probleméw, lecz takze rozpoznanie czynnikéw ryzyka i prognozowanie
potencjalnych zagrozen, co pozwala na opracowanie dtugofalowych strategii wsparcia.

Wspoélczesne wyzwania spoteczne obejmujg zarowno naduzywanie alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych, jak réwniez uzaleznienia
behawioralne. Zjawiskom tym czgsto towarzysza problemy przemocy domowej,
wspotuzaleznienia, zaniedban opiekunczo-wychowawczych oraz trudnosci w funkcjonowaniu
rodzin. Skala 1 zlozono§¢ tych probleméw wymagaja poglebionej analizy oraz
interdyscyplinarnego podejscia, uwzgledniajacego perspektywe profilaktyczna, terapeutyczng
i spoteczng.

Niniejszy dokument przedstawia wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w 2026
roku na terenie Gminy Oronsko. Badania miaty charakter anonimowy i objety trzy grupy
respondentéw reprezentujacych rozne srodowiska lokalne:

e dorosli mieszkancy,
e dzieci i mlodziez szkolna,
e czlonkowie GKRPA oraz ZI.

Znaczenie wynikéw badan

Uzyskane wyniki stanowig podstawg do opracowania skutecznych strategii
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy domowej. Analiza danych umozliwia:

Okreslenie skali problemu — rzetelne oszacowanie rozpowszechnienia uzywania
1 naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zjawiska przemocy domowej w spotecznosci
lokalnej, co pozwala na adekwatne planowanie dziatan.

Identyfikacje grup ryzyka — wskazanie os6b i1 $rodowisk szczegoOlnie narazonych na
uzaleznienia oraz przemoc, co jest kluczowe przy projektowaniu dziatan profilaktycznych
1 programOw wczesnej interwencji.

Projektowanie dostosowanych form wsparcia — uwzglednienie perspektywy
mieszkancow, dzieci i mtodziezy oraz pracownikdéw pomocy spolecznej umozliwia tworzenie

spersonalizowanych programéw wsparcia, odpowiadajacych na realne potrzeby spolecznosci.



Wzmacnianie §wiadomos$ci 1 zaangazowania spotecznego — upowszechnianie wiedzy
oskali i konsekwencjach uzaleznien oraz przemocy domowej sprzyja budowaniu
odpowiedzialnosci spotecznej, przeciwdziataniu stygmatyzacji oraz zwigkszaniu gotowosci do
reagowania na sytuacje kryzysowe.

Przeprowadzona diagnoza stanowi fundament dla dalszych dzialan w obszarze
profilaktyki, edukacji, wsparcia i interwencji. Tylko kompleksowe rozpoznanie lokalnych
uwarunkowan oraz rzeczywistych potrzeb mieszkancow pozwala na skuteczne
przeciwdziatanie zjawisku uzaleznien 1 przemocy domowej, a w konsekwencji na poprawe

jakosci zycia catej spotecznosci.



DANE DEMOGRAFICZNE

Liczba mieszkancow Gminy Oronsko w 2023 roku wynosita 5834 os6b, w tym 2944
kobiet 1 2890 mezczyzn, w 2024 roku wzrosta do 5866 osdb (2956 kobiet i 2910 mezczyzn),
aw 2025 roku zmalata do 5825 oséb, w tym 2934 kobiet 1 2891 me¢zczyzn.

Liczba mieszkancow Gminy Oronsko 2023 r. 2024 r. 2025 r.
Ogotem: 5834 5866 5825
w tym kobiet: 2944 2956 2934
w tym me¢zczyzn: 2890 2910 2891

W Gminie Oronsko w 2023 roku i w 2024 roku zawarto po 17 matzenstw oraz 21 w roku

2025. Liczba rozwodow w analizowanych latach ma tendencj¢ wzrostowa.

Liczba malzenstw/rozwodow

w latach 2022-2024 2023 . 2024 r. 2025 r.
malzenstwa 17 17 11
rozwody 4 7 2

W Gminie Oronsko w 2023 roku odnotowano 53 urodzen zywych, w tym 28 chtopcow
125 dziewczynek, natomiast w 2024 roku urodzito si¢ 43 dzieci, w tym 18 chlopcow i 25
dziewczynek. W 2025 roku liczba urodzen wyniosta 33, z czego 20 to chlopcy 1 13 to

dziewczynki.

Liczba urodzen zywych w Gminie

Oronsko 2023 r. 2024 . 2025r.
w tym chlopcy: 28 18 20
w tym dziewczynki: 25 5 13

W Gminie Oronsko w 2023 roku odnotowano 62 zgony, w 2024 roku liczba zgonow

wyniosta 44, natomiast w 2025 roku zmarto 53 osoby.

Liczba zgonow w Gminie Oronsko 2023 r. 2024 r. 2025 r.
w tym mezczyzni: 32 20 34
w tym kobiety: 30 24 19



DZIALALNOSC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

Liczba rodzin objetych pomoca Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej nieznacznie
spadtaz 111 w 2023 r. do 106 w latach 2024-2025. W 2025 r. wszystkie 106 rodzin korzystaty

ze $wiadczen, w tym jedna rodzina, w ktdrej wystepowal problem alkoholowy.

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Liczba rodzin ogélem 111 106 106
W tym rodziny korzystajace ze Swiadczen 0 0 1

W analizowanym okresie liczba udzielonych porad dla os6b systematycznie spadata —
ze 105 w 2023 r., przez 98 w 2024 r., do 96 w 2025 r. Podobny trend dotyczyl $wiadczen
pieni¢znych dla rodzin, ktére zmniejszyty si¢ z 111 w 2023 r. do 106 w 2024 r., a nast¢pnie
utrzymaly si¢ na tym samym poziomie w 2025 r. Dane wskazuja na stopniowy spadek
zapotrzebowania na wsparcie indywidualne przy jednoczesnej stabilizacji liczby rodzin

korzystajacych ze §wiadczen.

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS
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Analiza danych dotyczacych powodow przyznawania pomocy spolecznej wskazuje na
spadek ogdlnej liczby wskazan w kolejnych latach — ze 175 w 2023 roku do 160 w 2024 roku
oraz 170 w 2025 roku.

Najczestszymi powodami przyznawania pomocy spotecznej w analizowanych latach byty

bezrobocie oraz niepelnosprawno$é, cho¢ w przypadku bezrobocia widoczny jest spadek z 51



rodzin w 2023 r. do 42 w 2024 r., a nastepnie niewielki wzrost do 43 w 2025 r. Liczba rodzin
objetych pomoca z powodu niepetnosprawnosci pozostawata na zblizonym poziomie (44—42—
43), co wskazuje na stabilno$¢ tego problemu. W przypadku uboéstwa odnotowano spadek
w 2024 r. (26), a nastepnie powr6t do poziomu z 2023 r. (33). Stopniowo wzrastata liczba osob
dotknigtych dlugotrwalg choroba (z 17 do 19), natomiast bezradno$¢ opiekunczo-
wychowawcza utrzymywala si¢ na niskim poziomie (4—6 rodzin). Sporadycznie pojawiaty si¢
inne przyczyny, a alkoholizm odnotowano dopiero w 2025 r. (1 przypadek), przy jednoczesnym

braku rodzin dotknietych klgskami zywiotowymi.

Powody przyznawania pomocy spotecznej (liczba rodzin)

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Niepelosprawnos$¢ 44 42 43
Bezrobocie 51 42 43
Osoby dotknigete kleska zywiotowa 0 0 0
Ubodstwo 33 26 33
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 6 4 4
Osoby dotkniete dlugotrwata chorobg 17 19 19
Alkoholizm 0 0 1
Inne 24 27 27

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W analizowanym okresie liczba ogélnych posiedzen GKRPA utrzymywata si¢ na
zblizonym poziomie (11 w 2023 r., 12 w 2024 r.1 10 w 2025 r.). W 2024 r. odnotowano wzrost
liczby rozmow motywujacych osoby uzaleznione do leczenia (32), jednak w 2025 r. nastgpit
ich wyrazny spadek do 5. Liczba kontroli punktéw sprzedazy alkoholu wzrosta w 2024 r. (13),
po czym w 2025 r. nie przeprowadzono zadnej kontroli. Jednocze$nie rosta liczba pozytywnych
opinii dotyczacych lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu (od 3 do 6), przy jednoczesnym

spadku liczby wnioskéw o leczenie odwykowe (z 21 do 4).



Ogolne posiedzenia
Przeprowadzono rozmowy z
osobami uzaleznionymi w celu
motywowania do leczenia
Kontrole punktow sprzedazy
napojow alkoholowych

Post. opiniujace lokalizacje
punktow sprzedazy napojow
alkoholowych

Do Komisji wplynelo:
Whioskéw o leczenie odwykowe
Obecnie rozpoczetych spraw
Zlecenia przeprowadzenia badania
przez biegltych sadowych
Whnioskéw do Sadu w sprawie
obowigzku leczenia odwykowego
Zakonczone postepowania w
sprawie skierowania na leczenie
odwykowe przez sad
Przeprowadzone badania przez
bieglych sadowych

GKRPA
2023 r.
11

26

11

3 pozytywne

21
21

2024 r.

12

32

13

5 pozytywnych

16
16

2025 r.
10

6 pozytywnych

W 2023 roku cztonkowie GKRPA uczestniczyli w dwdch szkoleniach, natomiast w 2024

roku w trzech. W 2025 roku liczba zrealizowanych szkolen ponownie wyniosta dwa.

RYNEK ALKOHOLOWY

W analizowanych latach widoczny jest spadek liczby punktow sprzedazy napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, szczegdlnie w 2025 r.

Dotyczy to wszystkich kategorii alkoholu — zarowno do 4,5%, od 4,5% do 18%, jak i powyzej

18%. Natomiast liczba punktéw sprzedazy alkoholu przeznaczonego do spozycia w miejscu

sprzedazy pozostaje stabilna 1 nie zmienia si¢ w catym badanym okresie.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

2023 r.

do spozycia poza miejscem sprzedazy:

do 4,5%

12

2024 r.

11

2025 r.



od 4,5% do 18% 12 12 10
powyzej 18% 11 11 9

do spozycia w miejscem sprzedazy:

do 4,5% 5 5 5
od 4,5% do 18% 3 3 3
powyzej 18% 3 3 3

PROCEDURA ,,NIEBIESKIE KARTY”

Liczba zatozonych Niebieskich Kart w analizowanych latach pozostawata na zblizonym
poziomie — 10 w 2023 r., 11 w 2024 r. oraz 10 w 2025 r., co wskazuje na wzgledng stabilnos¢
skali zjawiska przemocy domowej. Zdecydowang wickszo$¢ procedur inicjowata Policja
(10, 10 1 9 przypadkéw), co pokazuje jej kluczowa role w reagowaniu na tego typu sytuacje.
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej prowadzi dziatania w zakresie zaktadania Niebieskich
Kart kazdorazowo w sytuacjach tego wymagajacych. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

zatozyt 1 Niebieskg Karte w 2024 roku i 1 w 2025 roku.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart
2023 r. 2024 r. 2025 r.
Ogotem NK 10 11 10

Instytucje zakladajace Niebieskie Karty

Nazwa instytucji: 2023 r. 2024 r. 2025 r.
Gminny Osrodek Pomocy 0 . .
Spotecznej
Policja 10 10 9
Stuzba Zdrowia 0 0 0
Placéwki edukacyjne 0 0 0

Liczba o0s6b doznajacych przemocy domowej, ktorym udzielono pomocy, wyraznie
wzrosta z 10 w 2023 r. do 19 w 2024 r. 1 21 w 2025 r. W$rdd nich poczatkowo dominowaty
kobiety (10 w 2023 r.), jednak w kolejnych latach ich liczba spadta (11 1 8), przy jednoczesnym
wzroscie liczby mezczyzn (0 — 3 — 5) oraz dzieci (0 — 5 — 8). Liczba osob stosujacych
przemoc utrzymywala si¢ na podobnym poziomie (10—-11-10), przy zdecydowanej przewadze

mezezyzn (9-11-10), a udziat kobiet byt marginalny. W 2025 r. po raz pierwszy skierowano
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3 osoby stosujgce przemoc na programy korekcyjno-edukacyjne, co moze §wiadczy¢ o rozwoju
dzialan naprawczych. Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego znaczaco wzrosta
w 2024 1. (z 2 do 9), a nastepnie spadta do 6 w 2025 r., jednak nadal byta wyzsza niz w 2023 r.
Dane wskazuja na rosngcg skale ujawnianych przypadkdw przemocy oraz stopniowe
wzmacnianie systemu wsparcia i interwencji.

Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktorym udzielono pomocy:

2023 r. 2024 r. 2025r.
Ogotem 10 19 21
Kobiety 10 11 8
Mezczyzni 0 3 5
Dzieci (do 18 1.2.) 0 5 8
Liczba oséb stosujacych przemoc domowa, wobec ktorych podjeto dzialania:
2023 r. 2024 r. 2025 r.
Ogotem 10 11 10
Kobiety 1 0 0
Mezczyzni 9 11 10

Liczba oséb stosujacych przemoc domowa skierowanych na programy korekcyjno-
edukacyjne w latach:

2023 r. 2024 r. 2025 r.
Ogotem 0 0 3
Liczba spotkan Zespolu Interdyscyplinarnego:
2023 r. 2024 r. 2025 r.
Ogodtem 2 9 6
SWIETLICE

Na terenie gminy funkcjonujg 4 $wietlice, ktore zapewniajg opieke 1 wsparcie dzieciom.
Z oferty placowek korzysta tacznie 150 dzieci. Opieke nad uczestnikami sprawuje
4 wychowawcow, co pozwala na biezace wsparcie wychowawcze i organizacije zajeé. Swietlice
pehig istotng rolg w zapewnianiu dzieciom bezpiecznego miejsca spedzania czasu wolnego

oraz wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Metodologia

Cele badania

Celem badania byta poglebiona diagnoza zjawiska uzywania i naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz wystgpowania przemocy domowej w S$rodowisku lokalnym.
W szczego6lnosci analizie poddano:

e skale 1 uwarunkowania si¢gania po narkotyki, dopalacze i inne $rodki psychoaktywne,

e zagadnienia dotyczace spozywania alkoholu, postaw wobec alkoholu oraz ryzyka
uzaleznienia,

e wybrane uzaleznienia behawioralne jako czynniki wspotwystepujace z innymi formami
uzaleznien,

e doswiadczenia, formy oraz uwarunkowania przemocy domowej, w tym jej wpltyw na

funkcjonowanie rodzin i bezpieczenstwo cztonkow gospodarstw domowych.

Metoda i technika badawcza

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony
o wypehienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne

badanie postaw mieszkancow.

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemow
spotecznych: problemu alkoholowego, narkotykowego, przemocy domowej i rowiesniczej oraz

wybranych problemow spotecznych.

Grupa badana

Badania obejmowaty mieszkancow w Gminie Oronsko, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok

zycia. W badaniu wzigto udzial 50 mieszkancow, w tym 44% kobiet oraz 56% me¢zczyzn.

12
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o oceng waznosci réznych
problemow spotecznych w §rodowisku lokalnym. Przyje¢ta w tych badaniach miarg waznosci
roznych problemoéw spotecznych jest odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem,
jako bardzo istotny.

Najbardziej istotnym problemem spotecznym wedlug mieszkancow gminy s3
uzaleznienie od papieroséw, ktére za wazne (suma ,,bardzo” i ,,raczej istotny”) uznato 86%
respondentéw. Wysoko oceniono réwniez uzaleznienie od alkoholu (58%) oraz uzaleznienia
behawioralne (52%). Szczegotowe wyniki przedstawiono w ponizszej tabeli.

Ocena waznosci lokalnych problemoéw spolecznych przez badanych mieszkancow.

Problem Bardzo  Raczej Raczej Zdecydowanie
istotny  istotny nieistotny nieistotny

Uzaleznienia behawioralne (hazard,
uzaleznienie od Internetu, nowoczesne = 22% 30% 30% 18%
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 18% 40% 34% 8%
Zalfur.zenla odzywiania (a.norek.SJa., 49 18% 34% 44%,
bulimia, kompulsywne objadanie si¢)
Przestepczo$é 6% 20% 44% 30%
Cyberprzemoc 2% 20% 36% 42%
Przemoc domowa 0% 36% 38% 26%
gj;:;?;;;nle od narkotykow, 6% 18% 44% 300
Uzaleznienie od papierosow 36% 50% 10% 4%
Przemoc domowa zwigzana z 6% 26% 349 349

naduzywaniem alkoholu
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Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy spoleczne

W ankiecie przeprowadzonej wsérdd mieszkancéw Gminy Oronsko réwniez zbadano
postawy 1 przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza
z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. 42% wskazato, ze inicjacja alkoholowa
miala miejsce pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia, a 30% powyzej 18 roku zycia. 28% przyznaje,

ze pierwszy raz pili alkohol w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem Zycia.

W jakim wieku po raz pierwszy sprobowat/a
Pan/Pani alkoholu?

45% 42%
40%
35%
30%

30% 28%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
0%
Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku zycia

Nastgpnym badanym obszarem byla czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 34% badanych, kilka razy w miesigcu — 30%
ankietowanych, raz w tygodniu — 6%, kilka razy w tygodniu — 2%, a 28% w ogdle nie pije
alkoholu.

Jak czesto pije Pan/Pani alkohol?

40%

34%

35%
30%

28%

30%

25%

20%

15%

9
10% 6%

5% 2%
0%
0% ]
Prawie Kilka razy w Raz w tygodniu Kilkarazyw  Kilka razy w roku Nie pije alkoholu
codziennie tygodniu miesigcu

14



Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy
12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu — 31%,

3-4 porcje alkoholu — 31%, 5-6 porcji — 31%, 7,8 lub 9 porcji — 5% oraz 10 i wigcej — 2%.

Ile porcji standardowych zawierajacych alkohol
wypija Pan/Pani w trakcie dnia, w ktéorym
Pan/Pani pije?

35% 31% 31% 31%

30%

25%

20%

15%

10% o
5% 2%
0% N— —

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7, 8 lub 9 porcji 10 i wiecej

Co wazne, 74% badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona
od alkoholu.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyskac¢ pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani
rejonie zamieszkania?
80% 74%
70%
60%
50%

40%

20%

10%

0%
Tak

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzajg si¢

Nie

z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
W piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 72%** badanych zaznaczyto, iz

nie zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.
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Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci
1 kontroli sprzedazy alkoholu. 46%* badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany™. 38%* respondentéw ocenia
osoby pijace alkohol, jako =zagrazajace lub raczej =zagrazajace bezpieczenstwu
w Srodowisku lokalnym.

74%** badanych uwaza, ze osoby nieletnie nie majg latwosci w zakupie alkoholu
w lokalnych sklepach.

94%** respondentdéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu nie jest
bezpieczne — 92%**. Kolejno, 90%** ankietowanych jest zdania, ze picie alkoholu nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych.

Zgodnos¢ z twierdzeniami na temat alkoholu — dorosli mieszkancy.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej nie = Zdecydowanie

zgadzam sie zgadzam zgadzam nie zgadzam
sie sie sie

Alkohol zawarty w piwie

jest mniej grozny niz ten 6% 22% 38% 34%

zawarty w wodce

Dostep do alkoholu

powinien by¢ ograniczony 12% 34% 36% 18%

lub kontrolowany

Osoby pijace alkohol

zagra.iaj 3 bezpi(?czer'lstwu 12% 26% 46% 16%

w moim Srodowisku

lokalnym

Osoby nieletnie moga

z latwoscig kupi¢ alkohol 2% 24% 42% 32%

w lokalnych sklepach

Picie alkoholu pomaga

w trudnych sytuacjach 2% 8% 42% 48%

zyciowych

Prowadzenie samochodu

po niewielkiej ilosci 2% 6% 28% 64%

alkoholu jest bezpieczne

Kobiety w cigzy mogg

bezpiecznie pi¢ niewielkie 0% 6% 14% 80%

ilosci alkoholu
*suma odpowiedzi zdecydowanie zgadzam si¢ i raczej zgadzam si¢
** suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam si¢ i raczej nie zgadzam si¢

68% badanych ocenia, ze liczba sklepow 1 lokali sprzedajacych alkohol w okolicy jest

odpowiednia. Jednoczes$nie az 26% respondentdw uwaza, ze punktéw sprzedazy alkoholu jest
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zbyt duzo. Niewielki odsetek ankietowanych (6%) wskazuje, ze miejsc, w ktérych mozna kupic¢

alkohol, jest za mato.

Jak ocenia Pan/Pani ilos¢ sklepow i lokali w
Pana/pani okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

80%

68%

70%

60%

50%

40%

26%

30%

20%

10% 6%
0% I
Jestich za mato Jestich odpowiedniailosé Jestich za duzo

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Substancje psychoaktywne, takie jak narkotyki 1 dopalacze, stanowig istotne zagrozenie
dla zdrowia i1 bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej. Ich uzywanie wiagze si¢ nie tylko
z ryzykiem uzaleznienia, ale takze z konsekwencjami zdrowotnymi, spolecznymi i prawnymi.
Zjawisko to wymaga stalego monitorowania oraz podejmowania dziatan profilaktycznych
dostosowanych do lokalnych potrzeb.

64% mieszkancow Gminy Oronsko twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob, ktore
przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 20% zna jedng osobe, 14% twierdzi, ze zna od 2 do 5 0séb
przyjmujacych substancje odurzajace oraz 2% zna ponad 10 0sob.

30% badanych wskazuje najcz¢$ciej na marihuane, haszysz, 2% na amfetaming oraz 2%
na dopalacze. 10% nie wie, jakie substancje przyjmuja takie osoby oraz 58% nie styszato

o osobach, ktére przyjmowatyby substancje odurzajace.
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Ile zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze
styszenia”), ktoére przyjmuja substancje
odurzajace (narkotyki lub dopalacze)?

70% 64%
60%
50%
40%
30%
20%
20% 14%
10% .
0% 2%
0% I
Nie znam nikogo Jedna osobe 2-50s6b 6-10 0s6b Ponad 10 oséb

Jakie substancje odurzajace sa przyjmowane
przez osoby (znane osobiscie lub ,,ze
styszenia”) z Pana/Pani otoczenia? (mozna
zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby
| - — e
substancje odurzajgce
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby - 10%
Inne (jakie?) = 0%
Leki uzywane w celu odurzenia - 10%
Dopalacze ' 2%
Heroina ' 2%
Ekstazy 0%

LSD - 6%

Amfetamina ' 2%

Marihuana, haszysz _ 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (92%) deklaruje, ze nie posiada wiedzy na temat
miejsc, w ktoérych mozna naby¢ narkotyki lub dopalacze. Wynik ten moze $wiadczy¢
o ograniczonej dostepnosci tego typu substancji w srodowisku lokalnym lub o niskim poziomie
kontaktu mieszkancoéw z rynkiem nielegalnych srodkéw psychoaktywnych. Moze on réwniez
odzwierciedla¢ ostrozno$¢ badanych w udzielaniu odpowiedzi na pytania dotyczace tak

wrazliwej tematyki.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié narkotyki
lub dopalacze?

100% 92%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0
20% 8%
10%

—
0%

Tak Nie

Hazard

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone byto jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy sie¢ ono rdwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie sg zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnoS$ci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—V) wystepuje ono
w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak 1 zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowa¢ jako
niekontrolowang potrzebe (przymus) uprawiania hazardu, ktéra z czasem staje si¢ coraz
silniejsza 1 uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do problemdéw natury osobiste;,
spolecznej i zawodowej. Wigkszos¢ osob, ktore uprawiaja hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre¢ traktuja jako jedna z wielu rozrywek isa w stanie kontrolowac

zachowanie zwigzane z graniem (np. przestac¢ grac¢ po kolejnej przegranej).
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Zapytano badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry internetowe, w ktérych mozna

wygra¢ pienigdze (np. poker). 72% wskazalo, Ze nie grato nigdy w tego rodzaju gry.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry
internetowe, w ktérych mozna wygrac pieniadze
(np. poker)?

80% 72%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

28%

Tak Nie

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powr6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byta stosunkowa dtuga. Abstynencja od
grania, nawet relatywnie dluga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby. Uzaleznienie
od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego (psychoterapia
indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wlaczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego.
Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu roéwniez wystgpuje mechanizm

wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Przedstawiony ponizej wykres pokazuje powody, dla ktorych ludzie graja w gry
internetowe. 71% badanych (z oséb, ktére zadeklarowaly granie w tego typu gry) przyznaje, ze

jest to rozrywka, sposob na nudg¢. 36% badanych lubi towarzyszace grze emocje.
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Dlaczego grywa Pan/ Pani w gry internetowe?
Prosze wskazac¢ wszystkie istotne dla Pana/ Pani
powody?

Jakos$ tak nie moge przestac

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoié, kiedy jestem
zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy
finansowe

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie
spedzac¢ w ten sposob czas

Lubie towarzyszace grze emocje

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,,ekstra” wydatek, np.
samochéd, dom, podréze

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtdwna wygrana

Jest to rozrywka, ,sposdéb na nude”

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej pieniedzy na
zwykte codzienne wydatki

-

7%

Q
S

-

0% 10%

21%

14%

36%

14%

20% 30% 40% 50%

76% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.

Czy, Pana/Pani zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od
gier na pieniadze?

45%

40%

40% 36%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% e
Zdecydowanie tak Raczej tak

12%

Raczej nie

4%

Zdecydowanie nie

8%

Nie wiem

71%

60% 70% 80%
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Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania to powazne problemy zdrowotne obejmujace nieprawidtowe
nawyki zywieniowe oraz trudnos$ci emocjonalne, takie jak brak kontroli nad jedzeniem,
objadanie si¢ czy restrykcyjne ograniczanie jedzenia. Moga by¢ wynikiem niskiej samooceny,
przewlektego stresu, traumy lub presji spolecznej dotyczacej wygladu. Coraz czgsciej zwraca
si¢ uwage rowniez na tzw. ,,zajadanie emocji”, czyli sigganie po jedzenie w odpowiedzi na stres
czy trudne uczucia, co moze by¢ jednym z objawdw zaburzen odzywiania.

Wykres przedstawia odpowiedzi badanych na pytanie: ,,Czy zdarza si¢ Pani/Panu
zajadac stresy, trudne emocje?”’. 18% respondentdw przyznato, ze zdarza im si¢ regulowac
emocje poprzez jedzenie, natomiast 82% odpowiedzialo przeczaco. Cho¢ wigkszo$¢ nie
deklaruje takiego zachowania, to cze¢$¢ osdéb wskazuje na obecnos¢ mechanizmu ,,zajadania
stresu”, co moze by¢ sygnalem do dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego

1 zywieniowego.

Czy zdarza sie Pani/Panu "zajada¢" stresy, trudne
emocje?

90% 82%
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 18%
0%

Tak Nie

Waznos¢ uzaleznien behawioralnych w opinii mieszkancow Gminy Oronsko

Respondenci zostali poproszeni o ocene rozpowszechnienia niektorych z uzaleznien
behawioralnych w §rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miara waznosci réznych
problemow jest odsetek mieszkancow, ktdrzy wskazuja dany problem, jako bardzo powszechny
lub dos¢ powszechny.

Z analizy danych wynika, ze mieszkancy Gminy Oronsko za najbardziej powszechne
uzaleznienia behawioralne uznaja siecioholizm (48%), pracoholizm (36%) oraz zakupoholizm

(22%).
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Ocena waznosci lokalnych uzaleinien behawioralnych przez badanych mieszkancow.

Bardzo Dosé Dosé Bardzo Nie
powszechne powszechne rzadkie rzadkie  wystepujq

Zakupoholizm
(uzaleznienie od 4% 18% 24% 34% 20%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 20% 28% 20% 26% 6%
Internetu)
Uzaleznienie od hazardu 2% 14% 28% 38% 18%
Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 2% 4% 30% 24% 40%
jedzenioholizm)

2% 34% 24% 24% 16%

Przemoc domowa

Przemoc domowa to zjawisko, ktéore moze przybiera¢ rézne formy — fizyczna,
psychiczng, seksualng czy ekonomiczng — i dotyczy oséb w roznym wieku, niezaleznie od
statusu spolecznego. Czesto dzieje si¢ za zamknietymi drzwiami i pozostaje niewidoczna dla
otoczenia, co utrudnia jej identyfikacj¢ 1 przeciwdziatanie. Skutki przemocy domowej sa
dlugofalowe — wplywaja na zdrowie psychiczne, relacje spoteczne i poczucie bezpieczenstwa
ofiar. Dlatego tak wazne jest zwigkszanie Swiadomosci spotecznej i reagowanie na niepokojace

sygnaty.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow dostrzega zwigzek pomiedzy naduzywaniem
alkoholu a ryzykiem wystepowania przemocy domowej. 16% badanych odpowiedziato
»zdecydowanie tak”, a kolejne 42% ,raczej tak”, co lacznie daje 58% wskazan
potwierdzajacych istnienie takiej zalezno$ci. Niewielki odsetek ankietowanych (22%) uznat, ze
naduzywanie alkoholu raczej nie lub zdecydowanie nie zwigksza ryzyka przemocy, a 20% nie
miato w tej kwestii zdania. Wyniki te §wiadcza o wysokiej §wiadomosci spolecznej dotyczacej

negatywnego wplywu alkoholu na funkcjonowanie rodziny i1 bezpieczenstwo jej cztonkow.
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Czy Pana/Pani zdaniem naduzywanie alkoholu w
rodzinie zwieksza ryzyko wystepowania
przemocy domowej?
45% 42%
40%
35%

30%

25%
20%

0,
20% 16% 16%
15%
0,
10% 7
- —
0% ———

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie mam zdania

Odpowiedzi badanych wskazuja, ze w czesci srodowiska lokalnego wystepuja sytuacje
agresji lub awantur po spozyciu alkoholu. Po 22% respondentéw deklaruje, ze takie zdarzenia
maja miejsce czasami lub nigdy, natomiast 30% wskazuje, ze zdarzajg si¢ one rzadko. 24% nie
ma wiedzy na ten temat. Wyniki pokazuja, ze cho¢ zjawisko to nie jest powszechne wedlug

wszystkich badanych, nadal stanowi zauwazalny problem w czesci spotecznosci.

Jak czesto w Pana/Pani otoczeniu dochodzi do
sytuacji, w ktorych agresja lub awantury maja
miejsce po spozyciu alkoholu?

35%

30%

30%

24%

25%

22% 22%

20%
15%
10%

5% 2%

0% |

Czesto Czasami Rzadko Nigdy Nie wiem
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Profilaktyka uzaleznien

Uzaleznienia stanowig powazny problem spoleczny i zdrowotny, ktéry dotyka ludzi
niezaleznie od wieku, plci czy statusu spotecznego. Moga one przybiera¢ rozne formy — od
uzaleznien behawioralnych (takich jak hazard czy korzystanie z Internetu), po uzaleznienia
chemiczne, w tym od alkoholu, lekow, narkotykdéw czy dopalaczy. Szczegdlnie niebezpieczne
sa uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ktére moga prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, psychicznych oraz spotecznych. Wspotczesna miodziez i dorosli
narazeni sg na latwy dostep do tych substancji, co zwigksza ryzyko inicjacji 1 poglebienia sie
problemu uzaleznien. Swiadomo$¢ skali zjawiska i identyfikacja $rodowisk, w ktérych
dochodzi do kontaktu z substancjami odurzajacymi, s3 kluczowe w dziataniach
profilaktycznych.

Tylko 48% respondentéw dostrzega potrzebg prowadzenia dzialan profilaktycznych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. 52% badanych nie widzi takiej potrzeby, co moze

wynika¢ z braku bezposredniego kontaktu z problemem lub niedostatecznej wiedzy.

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji
dziatan profilaktycznych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom?

53%

52%

52%
51%
50%

49%
48%

48%
46%

Tak Nie

Respondenci zostali zapytani o rodzaje dziatan profilaktycznych, ktore sg najbardziej
potrzebne. Najwieksze poparcie uzyskato wprowadzenie zakazu nocnej sprzedazy alkoholu
(29%), co wskazuje na silne oczekiwanie ograniczenia jego dostgpnosci. Istotne znaczenie
przypisano takze ogolnospotecznym kampaniom profilaktycznym oraz otwartym konsultacjom
z terapeutg uzaleznien (po 25%). Mniejsze zainteresowanie dotyczy zakazu reklamy alkoholu
(13%) oraz warsztatow profilaktycznych dla uczniéw 1 dziatan dotyczacych piwa

bezalkoholowego (po 4%). Wyniki sugeruja, ze respondenci preferuja dziatania systemowe
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1 dostep do wsparcia specjalistycznego bardziej niz inicjatywy edukacyjne skierowane do

wezszych grup. Szczegdtowe wyniki przedstawia ponizszy wykres.

Jakie dziatania sg najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?): 0%

Wprowadzenie dziatan informacyjnych i
edukacyjnych majacych na celu ograniczenie
spozycia piwa bezalkoholowego typu ,,0%”

4%

Zakaz reklamy alkoholu na terenie gminy 13%

Wprowadzenie zakazu nocnej sprzedazy alkoholu 29%

Otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien 25%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

4%

Ogodlnospoteczne kampanie profilaktyczne 25%

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30% 35%
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BADANIA WSROD PRACOWNIKOW INSTYTUCJONALNYCH

Metodologia

Badanie przeprowadzono metoda CAWI, w ktorej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne

badanie postaw respondentow.

Cel badania i charakterystyka grupy badawczej

Pomoc w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucja polityki
spolecznej panstwa, w tym organéw samorzadowych, ktére zadania z tym zwigzane realizuja
za posrednictwem Os$rodkow Pomocy Spolecznej. Wykonujac zadania pomocy spolecznej
1 dyspozycje wynikajace z przepisu art. 2 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej podmioty
te wspolpracuja, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spolecznymi i pozarzagdowymi,
Kosciotem Katolickim, innymi ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami
fizycznymi 1 prawnymi, tj. podmiotami, ktére moga posiada¢ informacje o potencjalnych
beneficjentach pomocy spotecznej. W celu prawidlowego wypelniania zadan z zakresu pomocy
spolecznej konieczna jest rzetelna identyfikacja os6b wymagajacych objecia pomoca, jak tez
nalezyte wykonywanie obowigzkdw przez pracownikéw socjalnych, majace na celu
monitorowanie sytuacji spotecznej. Niekorzystanie badZ korzystanie w niewielkim stopniu
z mozliwo$ci wspotpracy nie zapewnia pelnej 1 skutecznej identyfikacji 1 nastgpnie oceny

sytuacji 0sob potrzebujacych.

Niewatpliwie, wazng grupa, ktérej badanie jest pomocne w identyfikacji problemow

spolecznych wystepujacych na terenie Gminy sg wiasnie pracownicy instytucjonalni.

W badaniu wzigli udziat cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Jest Pani/Pan cztonkiem:

Obu tych zespotéw 0%

Zespotu Interdyscyplinarnego 0%

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
. 100%
Alkoholowych

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Wyniki

Na sam poczatek badani pracownicy mieli za zadanie wskaza¢ oceng istotnosci

probleméw wystepujacych w tutejszym srodowisku lokalnym Gminy. Jako problem bardzo

istotny po 100% respondentéw wskazalo na spozywanie alkoholu przez mlodziez,

uzaleznienia behawioralne (np. Internet) u mlodziezy, uzywanie e-papieroséw przez

mlodziez oraz brak Swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami. Szczegotowe

wyniki przedstawia ponizsza tabela.

Ocena istotnosci problemow
zwigzanych 7 uzaleinieniami

Naduzywanie alkoholu przez
dorostych
Spozywanie alkoholu przez mlodziez

Naduzywanie alkoholu przez
seniorow

Zazywanie narkotykow i dopalaczy
przez dorostych

Zazywanie narkotykow i dopalaczy
przez mlodziez

Uzaleznienia behawioralne (np.
hazard) u dorostych

Uzaleznienia behawioralne (np.
Internet) u mlodziezy

Palenie papierosow przez dorostych

Palenie papierosow przez mlodziez

Uzywanie e-papierosow przez
dorostych

Uzywanie e-papierosow przez
mlodziez

Zazywanie lekow na recepte w celach
niemedycznych

Uzaleznienia od lekow (np.
uspokajajacych, nasennych) u
seniorow

Przemoc domowa zwigzana z
zazywaniem substancji

Brak dostepu do terapii uzaleznien

Bardzo

istotny

33%
100%

33%

33%

67%

33%

100%
33%
33%

33%

100%

33%

33%

67%

67%

Istotny

67%
0%
33%
33%
33%
67%
0%
33%
67%

67%

0%

67%

33%

33%

33%

Srednio

istotny

0%
0%
33%
33%
0%
0%
0%
33%
0%
0%
0%

0%

33%

0%

0%

Malo

istotny

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

0%

0%

0%

0%

Nieistotny

0%
0%

0%

0%

0%

0%

0%
0%
0%
0%
0%

0%

0%

0%

0%
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Brak Swiadomosci zagrozen 100% 0% 0% 0% 0%
zwigzanych z uzaleznieniami

Zapytano respondentow ,,Ktore z ustawowych zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych (GKRPA) uwaza Pani/Pan za najbardziej istotne w Pafistwa

gminie?”. 100% respondentéw wskazato na wlasciwe wydatkowanie srodkow GKRPA.

Ktére z ustawowych zadan Gminnej Komis;ji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(GKRPA) uwaza Pani/Pan za najbardziej istothe w
Panstwa gminie?

Inne (jakie?) = 0%

Podejmowanie dziatan zgodnych z rekomendacjami 0
KCPU. L D

Wtasciwe wydatkowanie $rodkéw KRPA. — 100%

Kontrola oswiadczen o rocznej sprzedazy alkoholu.

Procedura kierowania na leczenie odwykowe. _ 33%

33%

Motywowanie do podjecia leczenia. 33%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

Wyniki dotyczace oceny skutecznosci wspOlpracy migdzy Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (GKRPA) a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazuja na bardzo
skuteczny (33%) lub skuteczny odbior tej wspotpracy — 33% respondentow tak ja ocenito. 33%

ankietowanych wskazato je jako umiarkowanie skuteczna.
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Jak ocenia Pani/Pan skutecznos¢ wspotpracy
miedzy KRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym
(Z1) w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i

przemocy domowej?
35% 33% 33% 33%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

0% 0%
Bardzo skuteczna Skuteczna Umiarkowanie Nieskuteczna Brak wspotpracy
skuteczna

Najczesciej wskazywanym sposobem zwigkszenia skutecznosci wspotpracy pomiedzy ZI1
a KRPA s3 wspolne szkolenia dla cztonkow obu instytucji (100%), co podkresla znaczenie
podnoszenia kompetencji i ujednolicania wiedzy. Dodatkowo po 33% respondentéw wskazato
na potrzebg regularnych spotkan i wymiany informacji, ustalenia wspolnych celéw oraz
realizacji wspolnych projektow profilaktycznych. Wyniki te pokazuja, ze kluczowe znaczenie
ma zarowno dobra komunikacja, jak 1 wspolne planowanie dzialan. Nie wskazano natomiast
potrzeby zwigkszenia zaangazowania spotecznos$ci lokalnej ani innych dodatkowych

rozwigzan.

W jaki sposdb mozna zwiekszy¢ skutecznosé
wspotpracy pomiedzy ZI a KRPA?
Inne (jakie?) = 0%
Zwigkszenie zaangazowania spotecznosci lokalne;j 0%
Wspélne projekty i programy profilaktyczne [ NN 33%
Ustalenie wspélnych celéw i strategii dziatania [ NN 33%
Szkolenia wspélne dla cztonkéw obu instytucji [N  100%

Regularne spotkania i wymiana informacji [ NN 33%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Gtowne bariery utrudniajace skuteczng realizacje dziatah GKRPA 1 Zespolu
Interdyscyplinarnego w Gminie Oronsko dotycza przede wszystkim niedoboru specjalistow
(100%). Po 67% odpowiedzi uzyskaty: niska sSwiadomos$¢ spoleczna oraz brak wystarczajacych
srodkéw finansowych. Wyniki te podkreslaja potrzebe zaréwno zwigkszenia nakladow

finansowych, jak 1 edukacji spotecznej, by dzialania GKRPA i1 ZI byly skuteczniejsze.

Jakie bariery, Pani/Pana zdaniem, utrudniaja
realizacje skutecznych dziatan KRPA i ZI w
przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy?

Inne (jakie?) 0%

Niska swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca problemu. 67%

Brak odpowiednich programéw edukacyjnych. 0%
Niewystarczajgca wspotpraca miedzy instytucjami. 0%
Brak zaangazowania wtadz lokalnych. 0%

Niedobér specjalistow (np. terapeutdw,
psychologoéw).

Brak wystarczajacych $rodkéw finansowych. 67%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

Zapytano respondentdow jak oceniaja stopien poinformowania wiladz gminy
o potrzebach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) oraz
Zespotu Interdyscyplinarnego (ZI). 100% uwaza, ze wiladze sa poinformowane

1 aktywnie wspieraja podejmowane dziatania.

Jak ocenia Pani/Pan stopien poinformowania
wtadz gminy o potrzebach GKRPA i ZI?

Wtadze nie sg poinformowane o potrzebach KRPA i 0%
zl. ’
Witadze sg poinformowane i nie wspierajg dziatan. 0%

Whtadze sg poinformowane, ale wsparcie jest
ograniczone.

Whtadze sg poinformowane i wspierajg dziatania. — 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

0%
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Respondenci zostali zapytani o to, jakie dodatkowe dziatania edukacyjne i profilaktyczne
powinny zosta¢ podjete przez GKRPA 1 ZI w gminie, aby skuteczniej przeciwdziataé
uzaleznieniom. Celem pytania bylo poznanie opinii na temat najbardziej potrzebnych form
wsparcia 1 kierunkow dziatan w obszarze profilaktyki.

Najwigksze poparcie wérdd respondentéw uzyskaly programy edukacyjne w szkotach
oraz konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin (po 100%), co wskazuje na kluczowa
role dziatan skierowanych zaré6wno do dzieci, jak i ich najblizszego otoczenia. Istotne znaczenie
przypisano takze szkoleniom i warsztatom dla dorostych mieszkancow oraz kampaniom
spolecznym (po 67%), ktore zwigkszaja $wiadomos$¢ problemu uzaleznien. Rzadziej
wskazywano potrzebe wspotpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej
(33%), cho¢ nadal jest to wazny element systemowego wsparcia. Wyniki pokazuja, ze
skuteczna profilaktyka powinna laczy¢ edukacje, wsparcie psychologiczne oraz dziatania

informacyjne skierowane do calej spotecznosci.

Jakie dodatkowe dziatania edukacyjne lub
profilaktyczne powinny zosta¢ wdrozone przez
GKRPA i ZI w gminie, aby lepiej przeciwdziataé

uzaleznieniom?

Inne (jakie?) = 0%

Wspétpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i

. 33%
pomocy spotecznej.

Kampanie spoteczne zwiekszajgce swiadomosé na

0,
temat uzaleznien. 67%

Konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin. 100%

100%

Programy edukacyjne w szkotach.

Szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkancow. 67%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

W celu okreslenia skali powigzania przemocy z problemem alkoholowym zapytano
o to, jak czesto w zglaszanych interwencjach oba te zjawiska wystgpuja jednoczesnie. Pytanie
miato na celu oceng¢ czy naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik towarzyszacy
przypadkom przemocy.

Zdecydowana wigkszo§¢ badanych wskazata, Zze przemoc bardzo czgsto (100%)

wspotwystepuje z naduzywaniem alkoholu. Nikt nie wskazat odpowiedzi ,,nigdy” ani ,,trudno
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powiedzie¢”. Wyniki te jednoznacznie pokazujg silng zalezno$¢ miedzy problemem

alkoholowym a wystgpowaniem przemocy w analizowanych przypadkach.

Jak czesto w przypadku zgtaszanych interwencji
przemoc wspotwystepuje z naduzywaniem

alkoholu?
120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0% 0%
0%
Bardzo czesto Czesto Rzadko Nigdy Trudno powiedzie¢

W badaniu zapytano réwniez o to, ktére obszary problemowe wymagaja w gminie

najpilniejszej interwencji. Celem bylo wskazanie priorytetow w zakresie dziatan

profilaktycznych i pomocowych.

67% respondentéw wskazato na przemoc domowag jako obszar wymagajacy szczegolnej

uwagi. 100% uznala, Ze pilnej reakcji wymaga réwniez problem naduzywania alkoholu oraz na

przemoc zwigzang z naduzywaniem alkoholu. Wyniki te pokazuja, ze kwestie przemocy oraz

uzaleznien sg postrzegane jako kluczowe wyzwania dla lokalnej spotecznosci.

Ktére obszary wymagaja pilniejszej interwencji w
gminie?

Inne: 0%

Zazywanie narkotykéw = 0%

Przemoc domowa zwigzana z naduzywaniem

alkoholu 100%

Przemoc domowa 67%

Naduzywanie alkoholu 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

120%
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

Metodologia

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki
CAWI. Jest to technika zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej,

w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.
Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
e analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;
e analiza postaw i przekonan wobec narkotykows;
e zbadanie §rodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;

e zbadanie niektorych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzigto udziat 129 ucznidéw klas 4-6 oraz 82 uczniow klas 7-8 z terenu Gminy

Oronsko.
Wyniki badan
Relacje z rodzicami, nauczycielami i rowieSnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji migdzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementow sprzyjajacych skutecznosci programéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci 1 mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktore stanowi¢ moga
dla nich oparcie i Zrodto wiedzy.

Uczniowie w Gminie Oronsko deklaruja w zdecydowanej wigkszo$ci bardzo dobre lub
dobre relacje z opiekunami: SP 4-6 — tacznie: 95%; SP 7-8 — facznie 96%. Pozytywne relacje
rodzinne 1umiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych
czynnikow chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem si¢ w zachowania

ryzykowne/problemowe.
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Jak oceniasz swoje relacje i wiezi
z wymienionymi osobami?

90% 84%
80%
70%
60% 54%
50%
50%
40% 36%
30% 27%
20% 3 13%
i 1% 8% 20
10% . 3% 0% 3% 0% 2% 2%
0% | || —
Bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle zle bardzo zle
B Rodzice, opiekunowie  m Nauczyciele Koledzy, kolezanki
Jak oceniasz swoje relacje i wiezi
z wymienionymi osobami?
80% 75%
70%
59%
60%
51%
50%
40% 33% 33%
30%
21%
20% 12%
10% 9 5%
° . 4% 00 2% 2% 0 2% 1%
Bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle zle bardzo Zle
B Rodzice, opiekunowie ~ m Nauczyciele Koledzy, kolezanki

Klimat szkotly jest jednym z tych elementow Srodowiska spotecznego, ktére w istotny
sposdb moga modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikdw wspierajacych kariere szkolng
dzieci 1milodziezy, atakze nalezy do czynnikdw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow do wymagan
1 obowigzkéw szkolnych; wigze si¢ zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja

do uczenia si¢, wigkszym zaangazowaniem ucznidéw w prac¢ na lekcjach, wyzszymi
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wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” ucznidow z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami ucznidw wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie 1 poczuciem wtasnej warto$ci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkéw ze szkotg i1 z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych mlodziezy, wtym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania
przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzef emocjonalnych i zachowania'.

Waznym elementem relacji uczniow ze szkota jest jakos¢ kontaktow z nauczycielami.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie w Gminie Oronsko maja bardzo dobre
i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6 — tacznie 77%; SP 7-8 — tacznie 63%.

Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z rowiesnikami — uczniowie z Gminy Oronsko
relacje z réwie$nikami oceniajag w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze — SP 4-6 — tacznie 90%;
SP 7-8 — tacznie 92%.

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.

Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i globalizacja mediow 1 rynkdw w duzym stopniu ksztaltuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wiecej] swobody, wigksze mozliwosci 1 czgsciej dysponujg wlasnymi $rodkami pienigznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktorych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol 1 inne substancje

psychoaktywne, stale ro$nie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani czy osoby w ich wieku pija alkohol.

8% milodszych i1 44% starszych ucznidow odpowiedziato na to pytanie twierdzaco.

'k. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa 2014.
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Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pija
alkohol? SP 4-6

70%

59%

60%

50%

40%

33%

30%
20%

%
10% 8%

o% I

tak nie nie wiem

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pija

alkohol? SP 7-8
50%
44%
45% 40%
40%
35%
30%
25%
20% 16%
15%
10%
5%
0% e e e
tak nie nie wiem

Nastepnie zapytano starszych ucznidow, w jakich miejscach ich koledzy i kolezanki
spozywaja alkohol. Uczniowie wskazuja na imprezy, dyskoteki (47%), $wieze powietrze

(42%), dom (22%), szkolne wycieczki (11%) oraz sg tez uczniowie, ktorzy nie wiedza (39%).
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Jesli tak, to gdzie ma to miejsce?
SP7-8

nie wiem | —— 39%
podczas wycieczek szkolnych [N 11%
p——
weomy N 22
o imprezach, dyskorekecn I <%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich réwiesnicy siegaja po alkohol badani uczniowie
wskazywali zazwyczaj na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6 — 70%, SP 7-8 — 44%), a takze
zeby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6 — 20%, SP 7-8 — 8%), dla lepszej zabawy, wyluzowania
(SP 4-6 —20%, SP 7-8 —42%). Sa uczniowie, ktorzy nie wiedza (SP 4-6 — 10%, SP 7-8 —22%)).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegaja po

alkohol? SP 4-6
80%
70%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 20%
20%
10%
10%
O
0%
dla lepszejzabawy, zebyzaimponowac¢  dlatowarzystwa zeby zapomniec¢ o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach
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Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegaja po
alkohol? SP 7-8

50%
45% 9% 44%
40%
35%
30% 28%
25% 22%
20%
15%
10% 8%

_

0%

dla lepszej zabawy, zebyzaimponowac¢  dlatowarzystwa zeby zapomniec o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

Nastepnie zapytano badanych, jak czesto oni sami spozywaja alkohol. 94% uczniow

SP 4-6 oraz 82% uczniow SP 7-8 nigdy nie spozywa alkoholu.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?
SP 4-6

100% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 2% 2% 2%

0% I I I

co najmniej razw co najmniej razw rzadziej nizraz w nigdy
tygodniu miesigcu miesigcu
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Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

SP 7-8
90% 82%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 7% 5% 6%
0% . — I
co najmniej raz w tygodniu Co najmniej razw rzadziej niz raz w miesigcu nigdy
miesigcu

Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowej. Uczniowie, ktorzy zadeklarowali
spozywanie alkoholu odpowiedzieli: 12% ucznidéw klas SP 4-6 po raz pierwszy spozyto alkohol
ponizej 8 lat. 63% mlodszych 1 13% starszych uczniéw prébowali alkoholu majac 8-10 lat,
a 60% starszych uczniéw w przedziale wiekowym 11-13 lat. 20% uczniéow klas 7-8 spozywato

alkohol majac 14-16 lat.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

0,
70% 63%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
12%

- -

0%

Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat
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W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

70%
60%
60%
50%
40%
30%
20%
20% 13%
0%
0% e
Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu oraz wieku inicjacji alkoholowej istotne sg
rowniez powody, dla ktérych mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol. Uczniowie klas 7-8 wskazali
roznorodne powody siegania po alkohol, najczestszym powodem siggania po alkohol jest cheé
lepszej zabawy (33%), co wskazuje na jego role w konteks$cie rozrywki 1 integracji. Dos¢ czgsto
pojawiaja si¢ takze odpowiedzi ,,z ciekawosci”, ,,dla towarzystwa” oraz ,,brak konkretnego
powodu” (po 27%), co sugeruje wplyw sytuacji spotecznych i spontanicznos$ci. Rzadziej
alkohol jest wykorzystywany jako sposob radzenia sobie z trudno$ciami, np. stresem (13%) lub
problemami (7%). Niewielki odsetek badanych wskazuje na inne powody, takie jak smak

alkoholu czy tagodzenie kaca, a nikt nie zadeklarowat picia pod wplywem znajomych.

Z jakich powodow siegasz po alkohol? SP 7-8

inne I 27%
lubie jego smak NN 7%
brak konkretnego powodu I 27%
aby zmniejszy¢ objawy kaca NN 7%
pod wptywem znajomych 0%
znudy I 13%
by ztagodzi¢ stres NN 13%
by zapomnie¢ o problemach N 7%
dla towarzystwa I 27%
chec lepszejzabawy I 33%
zciekawosci I 27%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzajg si¢ z ponizszymi stwierdzeniami. Wedtug

53% uczniow klas 4-6 oraz 72% uczniéw klas 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 9%

ucznidw klas 4-6 1 16% ucznidéw klas 7-8 uwaza, ze w ich miejscowosci sa miejsca, gdzie osoba

niepelnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu. Szczegdétowe wyniki przedstawiajg ponizsze

wykresy.
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem?

SP 4-6

73%

53%

27%
20%

15%

12%

Kazdy moze uzalezni¢ sie od Piwo to nie alkohol.

alkoholu.

B nie mam zdania M nie zgadzam sig

61%

30%

9%

W moim miescie sg miejsca, gdzie
osoba niepetnoletnia moze kupié
alkohol bez problemu.

zgadzam sie

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem?

SP 7-8

72% 70%

23%
17%

11%
Em -

Kazdy moze uzalezni¢ sig od
alkoholu.

Piwo to nie alkohol.

B nie mam zdania M nie zgadzam sig

54%

30%

I 8

W moim miescie sg miejsca, gdzie
osoba niepetnoletnia moze kupié
alkohol bez problemu.

zgadzam sie
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Uczniowie szkét podstawowych zostali zapytani czy ich zdaniem osoby spozywajace
alkohol zachowuja si¢ agresywnie lub krzycza na innych. Analiza odpowiedzi uczniéw
klas 4-6 oraz 7-8 pokazuje, ze znaczna czg¢$¢ dzieci i mlodziezy dostrzega zwigzek migdzy
spozywaniem alkoholu a zachowaniami agresywnymi. Wérdd ucznidow klas 7-8 38% wskazato
odpowiedzi ,.tak” (16%) lub ,,czasami” (22%), natomiast w klasach 4-6 odsetek ten wyniost
26% (,tak” — 15%, ,,czasami” — 11%). Mtodsi uczniowie czeg$ciej odpowiadali ,,nie wiem”
(37%) niz starsi (22%), co moze §wiadczy¢ o mniejszej §wiadomosci lub rzadszym kontakcie
z takimi sytuacjami. Wyniki wskazuja, ze problem agresywnych zachowan po spozyciu

alkoholu jest zauwazalny w obu grupach wiekowych, szczego6lnie wsrdd starszych uczniow.

Czy zdarza sie, ze osoby, ktore pija alkohol, zachowuja
sie agresywnie lub krzyczg na innych?

SP 4-6

40% 37%
35%
30%
25% 21%
20% 15% 16%
15% 1%
10%
SRR
0%

Tak Czasami Rzadko Nigdy Nie wiem

Czy zdarza sie, ze osoby, ktore pija alkohol, zachowuja
sie agresywnie lub krzyczg na innych?

25%
0, 0,
22% 21% 22%
20% 19%
16%
15%
10%
5%
0%
Tak Czasami Rzadko Nigdy Nie wiem
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Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze niektérzy uczniowie moga przejawia¢ problemy zwigzane

z przyjmowaniem narkotykow. 8% uczniow klas 4-6 oraz 20% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze

ich réwiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. 33% uczniow klas mtodszych

1 50% ucznidw klas starszych nie wie.
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Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt z
narkotykami albo dopalaczami? SP 4-6

59%

33%

8%

tak nie nie wiem

Czy osoby w Twoim wieku maja kontakt z
narkotykami albo dopalaczami? SP 7-8

50%
30%
: I
tak

nie nie wiem
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5% milodszych uczniéw oraz 7% starszych ucznidow przyznato, ze sami probowali juz

narkotykéw lub dopalaczy.

Czy zazywates kiedys jakies narkotyki lub
dopalacze? SP 4-6

120%

96%

nie

Czy zazywates kiedys jakies narkotyki lub
dopalacze? SP 7-8

100%

80%

60%

40%

20%
5%

|
0%
tak

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 7%
0% D
tak nie

Wsrod uczniow klas 7-8 najwigcej osob pierwszy kontakt z narkotykami lub dopalaczami
miato w wieku 11-13 lat (50%) oraz 14-16 lat (33%), co wskazuje na wczesny etap inicjacji.
Niepokojace jest rowniez to, ze 17% badanych deklaruje kontakt z tymi substancjami ponizej
8 roku zycia. W klasach 4—6 zdecydowana wigkszos¢ uczniow (97%) nie miata do czynienia
z narkotykami, co jest pozytywnym wynikiem. Jedynie pojedyncze przypadki wskazuja na
bardzo wczesny kontakt — 2% ponizej 8 lat i 1% w wieku 11-13 lat.
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Ile miates/as lat kiedy spréobowates/as
narkotykow? SP 4-6

120%
100% 97%
80%
60%
40%
20%
2% 0% 1%
0% r—
Nie dotyczy Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat
Ile miates/as lat kiedy sprobowates/as
narkotykow? SP 7-8
60%
50%
50%
40%
33%
30%
20% 17%

10%

0% 0%
0%
17 i wiecej 14-16 lat 11-13 lat 8-10 lat ponizej 8 lat

Na pytanie skad uczniowie wzi¢li substancje najczesciej uczniowie klas 7-8 wskazywali
odpowiedz ,,nie wiem” (33%), co moze sugerowaé brak $wiadomosci zrodta substancji lub
unikanie odpowiedzi. Po 17% badanych deklaruje, ze otrzymato substancj¢ od kolegi lub
kolezanki, od osoby znanej tylko ze styszenia albo Ze byla ona uzywana wspolnie w grupie
przyjaciot. Pozostate odpowiedzi, takie jak zakup czy otrzymanie od rodziny lub obcych oséb,

nie wystapily, a 17% zaznaczylo, ze pytanie ich nie dotyczy.
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Skad wzigtes te substancje? SP 7-8

Nie dotyczy

Nie wiem

Wzigtem z domu bez pozwolenia rodzicéw
Dostatem od jednego z rodzicéw

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale nie
osobiscie

Kupitem od kolegi/kolezanki
Bralismy to wspolnie, w grupie przyjaciot

Dostatem od obcej osoby

Dostatem od kogos, kogo znatem ze styszenia, ale nie
osobiscie

Dostatem od kolegi/kolezanki

Dostatem od rodzenstwa

Nastgpnie  mlodsi  uczniowie

0%

zostali

I 7%

33

0%

0%

0%

0%

0%

I 17%

0%

I 7%

I 7%

0%
5% 10% 15% 20%  25%

30% 35%

poproszeni o ocen¢ dostgpnosci

narkotykow/dopalaczy w ich lokalnym s$rodowisku. Badani w wigkszos$ci nie wiedza, czy

pozyskanie owych $rodkow psychoaktywnych bytoby w ich otoczeniu tatwe, czy tez trudne

(71%), jednakze 8% uczniow klas 4-6 zaznaczyto, ze byloby to tatwe.

Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby: SP
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70%

60%

50%

40%

0,
30% 21%
20%
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10%
0% I
tatwe Trudne Nie wiem
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Zdecydowana wigkszo$¢ starszych uczniow (84%) nie zna miejsc, w ktorych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze, a najczgsciej wskazywane lokalizacje to inne miejsca (13%) bez

podawania przyktadow oraz osiedle (4%).

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?
SP 7-8

Nie znam takich miejsc | 84%
Inne miejsca I 13%
Na boisku sportowym | 1%
Na dyskotece J| 1%
W szkole i okolicy | 1%

Na osiedlu [l 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Nastepnie zapytano respondentéw kto rozmawial z nimi na temat dziatania
1 szkodliwosci $rodkéw takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy. Najczesciej
wskazywanymi odpowiedziami byty: rodzice (55% SP 4-6; 63% SP 7-8), nauczyciele (41% SP
4-6; 59% SP 7-8). 23% mtodszych oraz 7% starszych uczniow wskazuje, ze nikt nie rozmawiat

7 nimi na ten temat.

Kto rozmawiat z Toba na temat dziatania
i szkodliwosci srodkéw takich jak alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy? SP 4-6

Inne osoby: I 5%
Nikt nie rozmawiat ze mna na tentemat Y 23%
Sam pozyskuje wiedze nten temat I 19%
Pedagog, psycholog szkolny I 22%
Kolezanki, koledzy [N 9%
Nauczyciele I 41%
Rodzice I 55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Kto rozmawiat z Toba na temat dziatania
i szkodliwosci srodkéw takich jak alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy? SP 7-8

Inne osoby: M 4%
Nikt nie rozmawiat ze mng natentemat [ 7%
Sam pozyskuje wiedze nten temat N 24%
Pedagog, psycholog szkolny [N 40%
Kolezanki, koledzy NN 12%
Nauczyciele I 59%
Rodzice I 63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwigcej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastaja i wkraczaja
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko siegnigcia przez nie po réznego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz
pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Zapytano uczniow o to, ktore ich zdaniem zjawisko jest obecne w ich otoczeniu.
Uczniowie za najbardziej popularne zjawiska wystepujace w ich otoczeniu (suma odpowiedzi
popularne i czasem wystepuje) wybrali: uzaleznienie od Internetu (66% SP 4-6; 74% SP 7-8)
oraz uzaleznienie od smartfona (59% SP 4-6; 73% SP 7-8).

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne Wystepuje )

nastepujace zjawisko? SP 4-6 Popularne Czasen! bardzo Nie )
wystepuje rzadko wystepuje

Zakupoholizm 19% 24% 19% 38%

Uzaleznienie od Internetu 299, 37% 18% 16%

(Siecioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na 10% 12% 12% 66%

pieniadze, zaklady sportowe)

Zaburzenia odzywiania (bulimia, 6% 13% 20% 61%

anoreksja, jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona (mediow 36% 23% 220, 19%

spolecznosciowych)
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne Wystepuje

nastepujace zjawisko? SP 7-8 Popularne Czasem. bardzo Nie .
wystepuje rzadko wystepuje

Zakupoholizm 26% 26% 22% 26%

Uzaleznienie od Internetu 46% 28% 16% 10%

(Siecioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na 27% 504 299, 399,

pieniadze, zaklady sportowe)

Zaburzenia odzywiania (bulimia, 8% 209 21% 49%

anoreksja, jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona (mediow A 19% 17% 10%

spolecznosciowych)

Komputer, ktéry stal si¢ nieodlagcznym elementem zycia oséb dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czesciej zastgpowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwie$nikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stat si¢ podstawowa formg spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegélnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narzedzia ksztatcenia
i rozwoju oraz zrodla radosci — komputer staje sie Zrodtem wielu zagrozen i problemow?.

Zapytano ucznidw o to, ile czasu dziennie korzystaja z komputera w celach innych niz
nauka. Badani wskazywali, ze spedzaja w ten sposob do 2 godzin dziennie (29% SP 4-6; 12%
SP 7-8) czy tez do 4 godzin dziennie (16% SP 4-6; 34% SP 7-8). Znacznie niepokoja odsetki
ankietowanych, ktorzy zaznaczyli, Ze spedzaja przed komputerem do 6 godzin dziennie (12%
SP 4-6; 12% SP 7-8). Wigcej niz 6 godzin korzysta 7% mtodszych i 15% starszych ucznidw,
a 25% mtodszych 1 20% starszych nie spedza czasu przed komputerem.

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaé, ze po przyjsciu ze szkoly korzystanie
z komputera jest dla wielu uczniéw jedyna forma spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy

korzystaja z komputera powyzej 6 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

2 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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Ile czasu spedzasz dziennie przed komputerem z
powoddéw innych niz nauka?
SP 4-6

do 2 godzin 29%

do 4 godzin 16%

do 6 godzin 12%

powyzej 6 godzin 7%

kilka razy w tygodniu 11%

nie spedzam czasu przed komputerem 25%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Ile czasu spedzasz dziennie przed komputerem z
powodow innych niz nauka?
SP 7-8

do 2 godzin 12%

do4goczin . o

12%

do 6 godzin

powyzej 6 godzin 15%

kilka razy w tygodniu 7%

nie spedzam czasu przed komputerem [N 20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spolecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczego6lnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktorych
Internet jest nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, Zzycia spolecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicow, opiekundéw 1 pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)
stwierdzitlo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystgpujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie

nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)°.

3L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czesé¢ 2. Czesciowy raport z badan EU

Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.
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43% uczniow klas 4-6 1 25% ucznidw klas 7-8 deklaruje, ze brak dostgpu do Internetu nie
miatby dla nich znaczenia. Aczkolwiek, spora czg$¢ ucznidw przyznaje, ze odczutaby brak

dostepu do Internetu (SP 4-6 — 57%; SP 7-8 — 75%)).

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat
dostepu do Internetu? SP 4-6

50% 46%

45% 43%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10% 7%
5% - 4%
0% ]

Normalnie, nie bytoby Raczej normalnie, chociaz Niezbyt dobrze, trudno Bardzo Zle, taka sytuacja
problemu troche by mi go brakowato  bytoby to wytrzymac bytaby dla mnie tragedia

Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat
dostepu do Internetu? SP 7-8
60%

50%
50%

40%

30% 25%

21%

20%
10%
4%
0% .

Normalnie, nie bytoby Raczejnormalnie, chociaz Niezbyt dobrze, trudno Bardzo Zle, taka sytuacja
problemu troche by mi go brakowato  bytoby to wytrzymacé bytaby dla mnie tragedia

Wielo$¢ funkcji i aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komoérkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomoca ktoérego organizowac
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,

informacji, rozrywki, sportu, zakupow. Narzedzie to stato si¢ wielu osobom niezbedne do tego
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stopnia, ze nie potrafia bez niego funkcjonowac; wzmozona intensywno$¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
uzywanie telefonu komoérkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwlaszcza wsréd mtodziezy.
okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komérkowego nalezy stosowac
umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,
ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrgbniono takiej kategorii zaburzen.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 45% uczniéw klas 4-6 1 42% uczniéw klas
SP 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 20%
uczniow klas 4-6 1 24% ucznidw klas 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu 4-5 godzin dziennie.
11% uczniow klas 4-6 i 29% uczniow klas 7-8 wskazuje, ze korzysta z telefonu powyzej
5 godzin dziennie. Czg$¢ uczniow spedza w ten sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-6 —

23%; SP 7-8 — 5%).

Ile czasu dziennie korzystasz
z telefonu? SP 4-6

50% 45%
45%
40%
35%
30%
25% 23% 20%
20%
15% 11%
10%

5% 1%

0%

Nie korzystam z Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu
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Ile czasu dziennie korzystasz
z telefonu? SP 7-8

45% 42%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

29%
24%

5%
5%
0%
0% ]
Nie korzystam z Do 1 godziny 2 -3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin
telefonu
Uczniowie klas 4-6 najwigcej czasu korzystajac z telefonu spedzaja na korzystaniu
z aplikacji (25%), stuchaniu muzyki (19%), ogladajac filmiki, $mieszne obrazki (16%), a takze

na czatach, portalach spotecznosciowych piszac ze znajomymi (17%).

Na czym najwiecej czasu spedzasz, korzystajac z
telefonu? SP 4-6

Inne I 14%
Stuchajac muzyki I 19%
Czytajgc ksigzki w formie elektronicznej (e-booki) = 0%
Korzystajgc z aplikacji [N 25%
Ogladajac filmiki, Smieszne obrazki Y 16%

Przegladajac rézne strony w Internecie, ktére mnie
ciekawig
Na czatach, portalach spotecznosciowych (
Facebooku), piszac ze znajomymi

I 6%
P s 17%
Nie korzystam z telefonu [ 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Uczniowie klas 7-8 najwiecej czasu korzystajac z telefonu spedzaja na czatach, portalach
spotecznosciowych (33%), na korzystaniu z aplikacji (20%), na shuchaniu muzyki (18%) oraz
ogladajac filmiki, $mieszne obrazki (12%).

54



Na czym najwiecej czasu spedzasz, korzystajac z
telefonu? SP 7-8

Inne  NNEN 10%
Stuchajac muzyki [N 18%

Czytajac ksigzki w formie elektronicznej (e-booki) = 0%
Korzystajac z aplikacji  [INNEEEGGNNE 20%
Ogladajac filmiki, $mieszne obrazki [N 12%

Przegladajac rézne strony w Internecie, ktére mnie
ciekawia

N 4%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np.
Facebooku), piszac ze znajomymi

T 33%
Nie korzystam z telefonu [ 4%

0% 5% 10% 5% 20% 25% 30% 35%

Starszych uczniow zapytano takze o to, czy spotkali si¢ z ponizszymi sytuacjami
w Internecie. 26% z nich deklaruje, Zze udost¢pniano ich prywatne wiadomos$ci, 29%
otrzymywato komentarze z hejtem, a 22% wiadomosci z przezwiskami. Szczegoélowe wyniki
przedstawiono w ponizszej tabeli.

Czy spotkales/as sie¢ z takimi Nie, nigdy si¢

Tak, spotkalo

sytuacjami w Internecie? SP 7-8 Tak, mnieto | " oby Z czym.é takim
spotkalo ze szkol nie
y spotkalem/am
Otrzyn?y,wanie zlosliwych komentarzy, 299 249 46%
tzw. hejtow, cyberprzemoc
Umieszczanie filmikow lub obrazkow,
ktore oSmieszaly mnie lub inne osoby ze 15% 35% 50%
szkoly
Otrzymy.wanie.wiadomoé.ci 229 229 56%
z przezwiskami, obelgami
Otrzymyw.anie wiadomosci z grozbami 15% 79 78%
lub szantazem
Wlamanie, n'a konto np. na portalu 15% 12% 73%
spolecznosSciowym
Podszywanie si¢ pode mnie lub inne 13% 12% 749,
osoby ze szkoly
Udostepnienie mojej prywatnej 26% 15% 60%

wiadomosci innej osobie
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Zapytano rowniez mtodziez o czas poswigcany na granie w gry komputerowe przez nich.
32% ucznidw klas 4-6 1 28% uczniow klas 7-8 gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepok6j budzi fakt, iz 12% ucznidw klas 4-6 i 16% ucznidw klas 7-8
deklaruje, ze gra w gry od 3 do 6 godzin dziennie. 5% uczniow klas 4-6 oraz 6% ucznidow klas
7-8 wskazuje, ze gra w gry komputerowe powyzej 6 godzin dziennie. Cz¢$¢ uczniow spedza

w ten sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-6 — 22%; SP 7-8 — 24%)).

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry
komputerowe? SP 4-6

35% 32%
30% 29%
0
25% 22%
20%
15% 12%
10%
5%
- I
0%
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gramw gry

komputerowe

Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry
komputerowe? SP 7-8

30% 28%
26%
250 24%
20%
16%
15%
10%
6%
- .
0%
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gramw gry

komputerowe

Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposob zmienily
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie Zycia
bez statego bycia online, uzywania telefonu komoérkowego czy przynaleznosci do portalu

spolecznosciowego. Wspotczesnie dzieci, mtodziez, dorosli ciagle sa ,,podiaczeni’
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do wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne $rodowisko zaspokajania
potrzeb. Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajacym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie daja tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszaréw zycia

osoby uzaleznionej i jej rodziny.

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w ré6znorodne gry
hazardowe coraz czesciej uwiklane sg roéwniez dzieci 1 mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy cz¢sciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sa chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie ponad polowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w pordwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrdd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczes$nie poprzedni wynik byl wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,,Mlodziez 2018” —
,»to swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrdd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowiag jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.

Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejsza wsrod mlodziezy gra typu
hazardowego jest Lotto, w ktére grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)*.

Uczniowie w Gminie Oronsko w wigkszosci nie maja doswiadczeh zwigzanych
z grami hazardowymi na pieniadze (85% SP 4-6 1 68% SP 7-8). Jednakze 15% mlodszych

1 32% starszych uczniéw przyznalo, ze grato juz w tego rodzaju gry.

* CBOS, Miodziez 2018, Warszawa 2019.
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Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na
pieniadze)? SP 4-6
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Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na
pieniadze)? SP 7-8
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Przemoc domowa

Wedhug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wiekszo$ci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy
czym w wigkszo$ci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szdstej (17%)
ktétnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czestosé¢
wystepowania konfliktéw w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita.

Dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie

najwigcej o0sOb doswiadczyto przemocy (wedlug deklaracji 8%). Niewiele mniej
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ankietowanych przyznalo, ze padlo jej ofiarg w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej
ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach
komunikacji — pociagu, autobusie, takséwce (5%) lub w innych miejscach (4%)°.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej
definicja legalna przemocy domowej, przez ktora rozumie si¢: ,,jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyS$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegolnosci:

a) narazajgce te osobg na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia

b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq srodkow komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

9% uczniow klas 4-6 1 5% uczniow klas 7-8 w Gminie Oronsko doswiadczyto przemocy

domowe;j.

Czy doswiadczytes przemocy domowej? SP 4-6
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5 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Czy doswiadczytes przemocy domowej? SP 7-8
100% 95%
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0%
Nie Tak

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow zaréwno w klasach 4-6 (90%), jak i 7-8 (88%)

deklaruje, ze nigdy nie doswiadczyta przemocy w domu. Wsérdd pozostatych odpowiedzi

najczescie] wskazywana jest przemoc fizyczna (9% w klasach 4-6 1 7% w klasach 7-8).

Rzadziej pojawia si¢ przemoc psychiczna, ktorg zadeklarowato 5% mlodszych 1 4% starszych

ucznidow. Niewielki odsetek badanych wskazuje takze inne formy przemocy (1% w klasach 4—

6 1 4% w klasach 7-8), co pokazuje, ze problem istnieje, cho¢ dotyczy mniejszosci.

Jesli doswiadczytes/as przemocy
domowej, to jakiego rodzaju to byta przemoc?

SP 4-6
100% 90%
90%
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10% o 5% 1%
0% [ —
Nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie,
przemocy w domu przezywanie, zabieranie

pieniedzy)
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Jesli doswiadczytes/as przemocy
domowej, to jakiego rodzaju to byta przemoc?

138:? 88%
0
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20%
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0% [ ] — —
Nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie,
przemocy w domu przezywanie, zabieranie

pieniedzy)

Przemoc rowiesnicza

Zjawisko przemocy w $rodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podje¢cia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢
w szkole czesto ma swoje zrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci
niewlasciwych wzorcoOw reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi.
Przeprowadzone ankiety w szkole pozwalaja przyjrze¢ si¢ dokladniej nasileniu zjawiska agresji

w srodowisku szkolnym.

22% uczniow klas 4-6 oraz 23% uczniow klas 7-8 spotyka agresja stowna.

Czy spotyka Cie agresja stowna?
SP 4-6
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Czy spotyka Cie agresja stowna?
SP7-8

90%
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70%
60%
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20%

10%

0%
Nie Tak

Jezeli chodzi o rodzaj do$wiadczanej przemocy przez ucznidow respondenci wskazali, ze
spotyka ich zar6wno przemoc psychiczna (SP 4-6 — 19%; SP 7-8 — 13%) oraz przemoc fizyczna
(SP 4-6 — 28%; SP 7-8 — 25%). Zaznaczajac ,,inne”, uczniowie nie podali przyktadow.

Jesli doswiadczytes/as przemocy
w szkole, to jakiego rodzaju to byta przemoc?

60% 53%
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30% 28%
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Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie,
przemocy przezywanie, zabieranie
pieniedzy)
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Jesli doswiadczytes/as przemocy
w szkole, to jakiego rodzaju to byta przemoc?

70%
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Zapytano uczniow takze o doswiadczenie przemocy w szkole. Wedlug wynikow badan
53% uczniow klas 4-6 1 65% uczniow klas 7-8 nigdy jej nie doswiadczylo. Jednakze sa
uczniowie, ktérzy doswiadczaja przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 6%),
kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 7%, kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 8%; SP
7-8 — 9%, kilka razy w roku (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 13%)).

Jak czesto doswiadczasz przemocy
w szkole - jak czesto zdarza Ci sie , ze ktos Cie
np. kopnie, przezwie, uderzy itd.? SP 4-6

Nigdy 53%
Kilka razy w roku 18%
Kilka razy w miesigcu 8%
Kilka razy w tygodniu 13%
Codziennie 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Jak czesto doswiadczasz przemocy
w szkole - jak czesto zdarza Ci sie, ze ktos Cie
np. kopnie, przezwie, uderzy itd.? SP 7-8

Nigdy 65%
Kilka razy w roku 13%
Kilka razy w miesiacu 9%
Kilka razy w tygodniu 7%
Codziennie 6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Napoje energetyczne

W Polsce od 1 stycznia 2024 roku obowigzuje zakaz sprzedazy napojow energetycznych
osobom ponizej 18. roku zycia. Zostal on wprowadzony na mocy ustawy o zdrowiu
publicznym, ktora zostata znowelizowana w 2023 roku. Zakaz dotyczy zaréwno sprzedazy
napojow energetycznych w sklepach, jak i podawania ich w placowkach oswiatowych
1 gastronomicznych. Ponadto zabrania si¢ reklamy napojow energetycznych skierowanej do
dzieci 1 mtodziezy. Gtownym celem tej regulacji jest ochrona mtodziezy przed negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi wynikajacymi z nadmiernej konsumpcji tego typu napojow.

Konsekwencje spozywania napojow energetycznych przez dzieci i mtodziez:

e Zaburzenia snu — Wysoka zawarto$¢ kofeiny moze prowadzi¢ do trudnosci z zasypianiem
1 bezsennosci, co wptywa negatywnie na regeneracj¢ organizmu oraz funkcje poznawcze.

e Zaburzenia pracy serca — Napoje energetyczne, szczegdlnie w duzych ilo$ciach, moga
powodowa¢ tachykardie (przyspieszone tetno), wzrost ci$nienia krwi oraz zaburzenia
rytmu serca, co stanowi powazne zagrozenie dla mtodego organizmu.

e Wzrost poziomu lgku 1 niepokoju — Wysokie dawki kofeiny mogg nasila¢ uczucie leku,
prowadzi¢ do nadmiernej nerwowosci 1 problemdw z koncentracja. Mtodziez jest bardziej
podatna na te negatywne efekty ze wzgledu na rozwijajacy sie uktad nerwowy.

e Uzaleznienie — Regularne spozywanie napojow energetycznych moze prowadzi¢ do

uzaleznienia od kofeiny, co objawia si¢ koniecznoscig zwickszania ilosci spozywanego
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napoju, aby osiggna¢ pozadany efekt. Objawem odstawienia moga by¢ bole glowy,
drazliwo$¢ oraz spadek energii.

e Nadwaga i otylo§¢ — Wysoka zawartos¢ cukru w napojach energetycznych moze
przyczynia¢ si¢ do nadmiernego przyrostu masy ciala oraz zwigksza ryzyko wystapienia
cukrzycy typu 2, szczeg6lnie w przypadku regularnego spozywania napojow o wysokiej
kalorycznosci.

e Problemy z koncentracja i nadpobudliwo§¢ — Nadmierne spozycie napojow
energetycznych moze prowadzi¢ do zaburzen koncentracji oraz nadmiernej pobudliwosci,
co moze negatywnie wpltywac na wyniki w nauce oraz funkcjonowanie w szkole.

e Ryzyko przedawkowania kofeiny — Wysoka zawarto$¢ kofeiny w napojach
energetycznych, w polgczeniu z innymi produktami zawierajacymi kofeing (jak kawa czy
herbata), moze prowadzi¢ do przedawkowania, objawiajacego si¢ nudno$ciami, zawrotami
glowy, a w skrajnych przypadkach — drgawkami czy omdleniami.

20% ucznidow klas 4-6 1 45% uczniéw klas 7-8 deklaruje, ze zdarza si¢ im pi¢ napoje

energetyczne.

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne
typu Redbull, Burn, Tiger? SP 4-6
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Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne
typu Redbull, Burn, Tiger? SP 7-8

60% 55%
50% 45%
40%
30%
20%

10%

0%
tak nie

77% mtodszych ucznidw i1 70% starszych ucznidéw zadeklarowato, ze pije napoje
energetyczne raz w miesigcu, sg uczniowie, ktorzy robig to raz w tygodniu (SP 4-6 — 8%; SP
7-8 — 8%), 2-3 razy w tygodniu (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 5%), 3-5 razy w tygodniu (SP 7-8 —
12%) oraz codziennie (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — 5%)).

Ile wypijasz napojow energetycznych
w miesigcu? SP 4-6
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raz w miesigcu raz w tygodniu 2-3razy wtygodniu 3-5razy w tygodniu codziennie
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Ile wypijasz napojow energetycznych
w miesigcu? SP 7-8
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Czas wolny

Czas wolny jest okresem, w ktérym dzieci i mlodziez moga realizowaé swoje
zainteresowania i aktywnosci niezwigzane z obowigzkami szkolnymi. Jest to przestrzen do
wypoczynku, zabawy, rozwijania hobby oraz budowania relacji spotecznych.

Dzieci 1 mtodziez czgsto spedzaja czas wolny samodzielnie, korzystajac z technologii
(smartfony, komputery, gry komputerowe). W tej formie moga rozwija¢ pasje, takie jak
czytanie, rysowanie, programowanie, ale tez moga naduzywac czasu spgdzanego online.

Czas spedzany z rodzing, np. podczas wspolnych positkow, wycieczek, gier
planszowych, jest istotny dla budowania wigzi rodzinnych, wspierania poczucia
bezpieczenstwa i emocjonalnego rozwoju dziecka. Jednak moze by¢ tak, ze cz¢$¢ mtodziezy,
zwlaszcza starszej, spedza coraz mniej czasu z rodzicami na rzecz kontaktow z rowiesnikami.

Znajomi ze szkoly to wazna cze$¢ zycia spolecznego dzieci i miodziezy. Wspdlne
spedzanie czasu wolnego z rowiesnikami (na przyktad po szkole, w weekendy) umozliwia
nawiazywanie bliskich relacji, wzmacnia poczucie przynaleznosci oraz rozwija umiejetnosci
spoteczne. W tym konteks$cie spotkania czgsto odbywajg si¢ w formie wspdlnej zabawy, wyjs¢
na miasto czy korzystania z rozrywek elektronicznych, np. gier online.

Dzieci i mtodziez moga rdwniez spedzac czas z osobami z innych srodowisk (np. spoza
szkoly, z klubéw zainteresowan, kursow). Dzieki temu rozwijaja zdolnosci adaptacyjne
1 interpersonalne oraz poszerzaja krag znajomosci. Ta forma czasu wolnego umozliwia

poznanie innych perspektyw i pogladdéw, co wspiera rozwoj spoteczny.
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Zajecia dodatkowe, takie jak kursy sportowe, artystyczne, jezykowe, moga by¢ sposobem
na rozwijanie pasji i talentow. Spotkania z instruktorami, trenerami oraz uczestnikami zajeé
wzbogacaja do§wiadczenia spoteczne i rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie.

Czas wolny jest nieodzownym elementem rozwoju dzieci i mtodziezy, ktory przy
odpowiednim zarzadzaniu moze przynies¢ wiele korzysci. Jednak nadmierne korzystanie
z technologii czy brak aktywnos$ci fizycznej stanowi ryzyko dla zdrowia i rozwoju
psychospotecznego.

Uczniowie klas 4-6 szkot podstawowych (40%) spedzaja swoj czas wolny z rodzing, co
Swiadczy o duzym znaczeniu wi¢zi rodzinnych w tej grupie wiekowej. 11% spedza czas ze
znajomymi spoza klasy/szkoty, natomiast 30% preferuje spedzanie czasu z kolezankami

i kolegami z klasy oraz ze szkoty. Samodzielne spgdzanie czasu deklaruje 12% badanych.

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny? SP 4-6
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Sam/a Ze znajomymi z klasy Ze znajomymi spoza Zrodzing Z innymi osobami -
/ szkoty klasy / szkoty jakimi?

Uczniowie z klas 7-8 spedzaja czas wolny z rodzing — 32%. Ze znajomymi z klasy lub
szkoty spedzanie czasu deklaruje 24%. Znajomi spoza klasy lub szkoty sa wybierani przez 27%
ucznidow. Samodzielne spedzanie czasu wolnego deklaruje 13% respondentéw. 4% wybiera

inne osoby, ktére nie zostaty blizej okreslone.
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WNIOSKI I PODSUMOWANIE

Mieszkancy Gminy Oronsko

Obszar Opis

Istotnos¢ e Najbardziej istotnym problemem spotecznym  wedlug

problemow mieszkancoOw gminy sg uzaleznienie od papieroséw, ktore za

spolecznych wazne (suma ,bardzo” 1 ,raczej istotny”) uznatlo 86%
respondentéw. Wysoko oceniono roéwniez uzaleznienie od
alkoholu (58%) oraz uzaleznienia behawioralne (52%).

Alkohol 42% wskazalo, ze inicjacja alkoholowa miata miejsce pomiedzy

16 a 18 rokiem zycia, a 30% powyzej 18 roku zycia. 28%
przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku pomiedzy 13 a 15
rokiem zycia.

Do picia alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 34% badanych,
kilka razy w miesigcu — 30% ankietowanych, raz w tygodniu —
6%, kilka razy w tygodniu — 2%, a 28% w ogole nie pije alkoholu.
Badani zaznaczali najczgsciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2
porcje alkoholu — 31%, 3-4 porcje alkoholu — 31%, 5-6 porcji —
31%, 7,8 lub 9 porcji — 5% oraz 10 i wiecej — 2%.

74% badanych nie wie, gdzie moze zgtosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu.

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim
stopniu zgadzaja si¢ z okre§lonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze
stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty w wodce. Lacznie 72%badanych
zaznaczylto, 1z nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce.
Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu
dotyczyto dostgpnosci 1 kontroli sprzedazy alkoholu. 46%*
badanych mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostgp
do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. 38%*
respondentéw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub

raczej zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. 74%
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badanych uwaza, ze osoby nieletnie nie majg tatwosci w zakupie
alkoholu w lokalnych sklepach. 94% respondentéw uwaza, ze
kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie nawet niewielkich
ilosci alkoholu, a takze, ze prowadzenie samochodu po spozyciu
alkoholu nie jest bezpieczne — 92%. Kolejno, 90% ankietowanych
jest zdania, ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

68% badanych ocenia, ze liczba sklepow 1 lokali sprzedajacych
alkohol w okolicy jest odpowiednia. Jednoczesnie az 26%
respondentéw uwaza, ze punktéw sprzedazy alkoholu jest zbyt
duzo. Niewielki odsetek ankietowanych (6%) wskazuje, ze

miejsc, w ktorych mozna kupi¢ alkohol, jest za mato.

Narkotyki i

dopalacze

64% mieszkancéw Gminy Oronsko twierdzi, Zze nie ma w swoim
otoczeniu 0sob, ktore przyjmuja narkotyki lub dopalacze. 20%
zna jedng osobe, 14% twierdzi, ze zna od 2 do 5 o0sob
przyjmujacych substancje odurzajace oraz 2% zna ponad 10 osob.
30% badanych wskazuje najczesciej na marihuang, haszysz, 2%
na amfetaming oraz 2% na dopalacze. 10% nie wie, jakie
substancje przyjmujg takie osoby oraz 58% nie styszato
o osobach, ktére przyjmowatyby substancje odurzajace.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow (92%) deklaruje, ze nie
posiada wiedzy na temat miejsc, w ktorych mozna naby¢

narkotyki lub dopalacze.

Hazard

Zapytano badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry
internetowe, w ktorych mozna wygra¢ pieniadze (np. poker). 72%
wskazalo, ze nie grato nigdy w tego rodzaju gry.

71% badanych (z osob, ktére zadeklarowaty granie w tego typu
gry) przyznaje, ze jest to rozrywka, sposob na nude. 36%
badanych lubi towarzyszace grze emocje.

76% badanych mieszkancow twierdzi, ze mozna si¢ uzalezni¢ od

gier na pieniadze.
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Zaburzenia

o 82% respondentdw przyznalo, ze zdarza im si¢ regulowac emocje

odzywiania poprzez jedzenie, natomiast 18% odpowiedziato przeczaco.

Powszechnos$¢ Z analizy danych wynika, ze mieszkancy Gminy Oronsko za
uzaleznien najbardziej powszechne uzaleznienia behawioralne uznaja
behawioralnych siecioholizm (48%), pracoholizm (36%) oraz zakupoholizm

(22%).

Przemoc domowa

Zdecydowana wickszo$¢ respondentow dostrzega zwigzek
pomiedzy naduzywaniem alkoholu a ryzykiem wystepowania
przemocy  domowe;. 16%  badanych  odpowiedziato
»zdecydowanie tak”, a kolejne 42% ,,raczej tak”, co lacznie daje
58% wskazan potwierdzajacych istnienie takiej zaleznoS$ci.
Niewielki odsetek ankietowanych (22%) uznat, ze naduzywanie
alkoholu raczej nie lub zdecydowanie nie zwigksza ryzyka
przemocy, a 20% nie mialo w tej kwestii zdania.

Odpowiedzi badanych wskazuja, ze w czegSci $rodowiska
lokalnego wystepuja sytuacje agresji lub awantur po spozyciu
alkoholu. Po 22% respondentow deklaruje, ze takie zdarzenia
majg miejsce czasami lub nigdy, natomiast 30% wskazuje, ze

zdarzajg si¢ one rzadko. 24% nie ma wiedzy na ten temat.

Profilaktyka

uzaleznien

Tylko 48% respondentow dostrzega potrzebe prowadzenia
dziatan  profilaktycznych ~w  zakresie  przeciwdzialania
uzaleznieniom. 52% badanych nie widzi takiej potrzeby, co moze
wynika¢ z braku bezposredniego kontaktu z problemem lub
niedostatecznej wiedzy.

Respondenci zostali zapytani o rodzaje dziatan profilaktycznych,
ktére sa najbardziej potrzebne. Najwigksze poparcie uzyskato
wprowadzenie zakazu nocnej sprzedazy alkoholu (29%), co
wskazuje na silne oczekiwanie ograniczenia jego dostepnosci.
Istotne  znaczenie przypisano takze ogo6lnospotecznym
kampaniom profilaktycznym oraz otwartym konsultacjom
z terapeutg uzaleznien (po 25%). Mniejsze zainteresowanie

dotyczy zakazu reklamy alkoholu (13%) oraz warsztatow
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profilaktycznych dla uczniéw 1 dziatah dotyczacych piwa
bezalkoholowego (po 4%). Wyniki sugeruja, ze respondenci
preferujg  dzialania systemowe 1 dostep do wsparcia

specjalistycznego bardziej niz inicjatywy edukacyjne skierowane

do wezszych grup.

Pracownicy GKRPA w Gminie Oronsko

Jako problem bardzo istotny po 100% respondentéw wskazato na spozywanie alkoholu
przez milodziez, uzaleznienia behawioralne (np. Internet) u miodziezy, uzywanie e-
papieroséw przez mtodziez oraz brak Sswiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.
Zapytano respondentow ,,Ktore z ustawowych zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (GKRPA) uwaza Pani/Pan za najbardziej istotne w Panstwa
gminie?”. 100% respondentow wskazalo na wlasciwe wydatkowanie srodkéw GKRPA.
Wyniki dotyczace oceny skutecznosci wspotpracy miedzy Gminng Komisja Rozwigzywania
Problem6éw  Alkoholowych (GKRPA) a Zespotem Interdyscyplinarnym (ZI)
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej wskazuja na bardzo
skuteczny (33%) lub skuteczny odbior tej wspotpracy — 33% respondentow tak ja ocenito.
33% ankietowanych wskazato je jako umiarkowanie skuteczna.

Najczesciej wskazywanym sposobem zwigkszenia skutecznos$ci wspotpracy pomigdzy ZI
a KRPA s3 wspdlne szkolenia dla cztonkéw obu instytucji (100%), co podkresla znaczenie
podnoszenia kompetencji 1 ujednolicania wiedzy. Dodatkowo po 33% respondentéw
wskazato na potrzebe regularnych spotkan i wymiany informacji, ustalenia wspdlnych celéw
oraz realizacji wspdlnych projektow profilaktycznych.

Gtowne bariery utrudniajgce skuteczng realizacje dziatan GKRPA 1 Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Oronsko dotycza przede wszystkim niedoboru specjalistow
(100%). Po 67% odpowiedzi uzyskaty: niska $wiadomos$¢ spoteczna oraz brak
wystarczajacych srodkow finansowych.

Zapytano respondentdéw jak oceniaja stopien poinformowania wladz gminy
o potrzebach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (GKRPA) oraz
Zespotu Interdyscyplinarnego (ZI). 100% uwaza, ze wladze sa poinformowane
1 aktywnie wspieraja podejmowane dziatania.

Najwigksze poparcie wsrod respondentéw uzyskaty programy edukacyjne w szkotach oraz

konsultacje 1 wsparcie psychologiczne dla rodzin (po 100%), co wskazuje na kluczowg role
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dziatan skierowanych zaréwno do dzieci, jak i ich najblizszego otoczenia. Istotne znaczenie
przypisano takze szkoleniom i warsztatom dla dorostych mieszkancow oraz kampaniom
spotecznym (po 67%), ktore zwigkszaja $wiadomo$¢ problemu uzaleznien. Rzadziej
wskazywano potrzebe wspotpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spolecznej
(33%), cho¢ nadal jest to wazny element systemowego wsparcia.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych wskazata, ze przemoc bardzo czesto (100%)
wspotwystepuje z naduzywaniem alkoholu. Nikt nie wskazat odpowiedzi ,,nigdy” ani
,trudno powiedzie¢”. Wyniki te jednoznacznie pokazujg silng zalezno$¢ miedzy problemem
alkoholowym a wystgpowaniem przemocy w analizowanych przypadkach.

67% respondentow wskazato na przemoc domowa jako obszar wymagajacy szczegodlnej
uwagi. 100% uznala, Ze pilnej reakcji wymaga réwniez problem naduzywania alkoholu oraz

przemoc zwiazang z naduzywaniem alkoholu.

Uczniowie z Gminy Oronsko

Obszar Opis

Relacje e Uczniowie w Gminie Oronsko deklaruja w zdecydowanej
wiekszosci bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6
— tacznie: 95%; SP 7-8 — lacznie 96%.

e Uczniowie w Gminie Oronsko majg bardzo dobre
1 dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6 — tacznie 77%; SP 7-8 —
tacznie 63%.

e Uczniowie z Gminy Oronsko relacje z rowiesnikami oceniaja
w wigkszosci bardzo dobrze lub dobrze — SP 4-6 — lacznie 90%;
SP 7-8 — tacznie 92%.

Alkohol e Uczniowie zostali zapytani czy osoby w ich wieku pija alkohol.
8% mtodszych 1 44% starszych ucznidow odpowiedziato na to
pytanie twierdzaco.

e Zapytano starszych uczniéw, w jakich miejscach ich koledzy
1 kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazujg na imprezy,
dyskoteki (47%), swieze powietrze (42%), dom (22%), szkolne
wycieczki (11%) oraz sg tez uczniowie, ktorzy nie wiedza (39%).

e Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich rowiesnicy siegaja po
alkohol badani uczniowie wskazywali zazwyczaj na cheé

zaimponowania innym (SP 4-6 — 70%, SP 7-8 — 44%), a takze

74




zeby zapomnie¢ o klopotach (SP 4-6 — 20%, SP 7-8 — 8%)), dla
lepszej zabawy, wyluzowania (SP 4-6 — 20%, SP 7-8 — 42%). Sa
uczniowie, ktorzy nie wiedzg (SP 4-6 — 10%, SP 7-8 — 22%)).
94% ucznidow SP 4-6 oraz 82% ucznidow SP 7-8 nigdy nie spozywa
alkoholu.

Istotnym zagadnieniem jest wiek inicjacji alkoholowe;.
Uczniowie, ktorzy zadeklarowali spozywanie alkoholu
odpowiedzieli: 12% uczniow klas SP 4-6 po raz pierwszy spozyto
alkohol ponizej 8 lat. 63% mtodszych i 13% starszych uczniow
probowali alkoholu majac 8-10 lat, a 60% starszych uczniow
w przedziale wiekowym 11-13 lat. 20% wuczniow klas 7-8
spozywalo alkohol majac 14-16 lat.

Uczniowie klas 7-8 wskazali ré6znorodne powody siegania po
alkohol, najczestszym powodem sig¢gania po alkohol jest che¢é
lepszej zabawy (33%), co wskazuje na jego role w kontekscie
rozrywki 1 integracji. Dos¢ czesto pojawiaja si¢ takze odpowiedzi
»Z ciekawosci”, ,,dla towarzystwa” oraz ,brak konkretnego
powodu” (po 27%), co sugeruje wplyw sytuacji spotecznych
1 spontanicznosci. Rzadziej alkohol jest wykorzystywany jako
sposob radzenia sobie z trudno$ciami, np. stresem (13%) lub
problemami (7%). Niewielki odsetek badanych wskazuje na inne
powody, takie jak smak alkoholu czy tagodzenie kaca, a nikt nie
zadeklarowat picia pod wplywem znajomych.

Uczniowie zostali zapytani o to, czy zgadzajg si¢ z ponizszymi
stwierdzeniami. Wedlug 53% uczniow klas 4-6 oraz 72%
uczniow klas 7-8 kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. 9%
uczniow klas 4-6 1 16% uczniow klas 7-8 uwaza, ze w ich
miejscowosci sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze kupié
alkohol bez problemu.

Analiza odpowiedzi uczniéw klas 4-6 oraz 7-8 pokazuje, ze
znaczna czg¢S¢ dzieci 1 mlodziezy dostrzega zwigzek miedzy
spozywaniem alkoholu a zachowaniami agresywnymi. Wsrod

uczniow klas 7-8 38% wskazato odpowiedzi ,tak” (16%) lub
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»czasami” (22%), natomiast w klasach 4—6 odsetek ten wynidst
26% (,,tak” — 15%, ,,czasami” — 11%). Mtodsi uczniowie czgsciej

odpowiadali ,,nie wiem” (37%) niz starsi (22%).

Narkotyki i

dopalacze

8% uczniow klas 4-6 oraz 20% ucznidow klas 7-8 wskazuje, ze ich
réwiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. 33%
uczniéw klas mtodszych i 50% uczniow klas starszych nie wie.
5% mtodszych uczniéw oraz 7% starszych ucznidw przyznato, ze
sami probowali juz narkotykow lub dopalaczy.

Wsrod uczniow klas 7-8 najwigcej osob pierwszy kontakt
z narkotykami lub dopalaczami miato w wieku 11-13 lat (50%)
oraz 14-16 lat (33%), co wskazuje na wczesny etap inicjacji.
Niepokojace jest rowniez to, ze 17% badanych deklaruje kontakt
z tymi substancjami ponizej 8 roku zycia. W klasach 4-6
zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (97%) nie miata do czynienia
z narkotykami, co jest pozytywnym wynikiem. Jedynie
pojedyncze przypadki wskazuja na bardzo wczesny kontakt — 2%
ponizej 8 lati 1% w wieku 11-13 lat.

Na pytanie skad uczniowie wzigli substancje uczniowie klas 7-8
wskazywali odpowiedz ,,nie wiem” (33%), co moze sugerowac
brak §wiadomosci zrédta substancji lub unikanie odpowiedzi. Po
17% badanych deklaruje, ze otrzymalo substancj¢ od kolegi lub
kolezanki, od osoby znanej tylko ze slyszenia albo Ze byla ona
uzywana wspolnie w grupie przyjaciot. Pozostale odpowiedzi,
takie jak zakup czy otrzymanie od rodziny lub obcych oso6b, nie
wystapity, a 17% zaznaczyto, Ze pytanie ich nie dotyczy.

Mtodsi uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci
narkotykoéw/dopalaczy w ich lokalnym $rodowisku. Badani
w wigkszo$ci nie wiedza, czy pozyskanie owych $rodkoéw
psychoaktywnych byloby w ich otoczeniu fatwe, czy tez trudne
(71%), jednakze 8% uczniow klas 4-6 zaznaczyto, ze bytoby to
tatwe.

Zdecydowana wigkszo$¢ starszych uczniow (84%) nie zna miejsc,

w ktorych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze, a najczgsciej
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wskazywane lokalizacje to inne miejsca (13%) bez podawania
przyktadow oraz osiedle (4%).

Nastepnie zapytano respondentéw kto rozmawiat z nimi na temat
dziatania i szkodliwos$ci $rodkow takich jak alkohol, narkotyki,
dopalacze, papierosy. Najczesciej wskazywanymi odpowiedziami
byly: rodzice (55% SP 4-6; 63% SP 7-8), nauczyciele (41% SP 4-
6; 59% SP 7-8). 23% milodszych oraz 7% starszych uczniéw

wskazuje, ze nikt nie rozmawiat z nimi na ten temat.

Uzaleznienia
behawioralne —
wystepowanie w
sSrodowisku

lokalnym

Uczniowie za najbardziej popularne zjawiska wystepujace w ich
otoczeniu (suma odpowiedzi popularne i czasem wystepuje)
wybrali: uzaleznienie od Internetu (66% SP 4-6; 74% SP 7-8) oraz
uzaleznienie od smartfona (59% SP 4-6; 76% SP 7-8).

Komputer, Internet,

telefon

Zapytano ucznidéw o to, ile czasu dziennie korzystaja z komputera
w celach innych niz nauka. Badani wskazywali, Ze spedzaja w ten
sposob do 2 godzin dziennie (29% SP 4-6; 12% SP 7-8) czy tez
do 4 godzin dziennie (16% SP 4-6; 34% SP 7-8). Znacznie
niepokoja odsetki ankietowanych, ktérzy zaznaczyli, ze spedzaja
przed komputerem do 6 godzin dziennie (12% SP 4-6; 12% SP 7-
8). Wigcej niz 6 godzin korzysta 7% mlodszych i 15% starszych
uczniow, a 25% mtodszych 1 20% starszych nie spedza czasu
przed komputerem.

43% uczniow klas 4-6 1 25% ucznidéw klas 7-8 deklaruje, ze brak
dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia. Aczkolwiek,
spora cze$¢ ucznidow przyznaje, ze odczulaby brak dostepu do
Internetu (SP 4-6 — 57%; SP 7-8 — 75%).

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 45% uczniow klas 4-6
142% uczniow klas SP 7-8 korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokoj budzi fakt, iz 20% uczniow klas 4-6
124% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu 4-5
godzin dziennie. 11% uczniow klas 4-6 1 29% ucznidow klas 7-8

wskazuje, ze korzysta z telefonu powyzej 5 godzin dziennie.
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Cze$¢ uczniow spedza w ten sposob czas okolo godziny dziennie
(SP 4-6 — 23%; SP 7-8 — 5%)).

Uczniowie klas 4-6 najwiecej czasu korzystajac z telefonu
spedzaja na korzystaniu z aplikacji (25%), stluchaniu muzyki
(19%), ogladajac filmiki, $§mieszne obrazki (16%), a takze na
czatach, portalach spotecznosciowych piszac ze znajomymi
(17%).

Uczniowie klas 7-8 najwiecej czasu korzystajac z telefonu
spedzaja na czatach, portalach spotecznosciowych (33%), na
korzystaniu z aplikacji (20%), na stuchaniu muzyki (18%) oraz

ogladajac filmiki, $mieszne obrazki (12%).

Cyberprzemoc

Starszych ucznidw zapytano takze o to, czy spotkali si¢
z ponizszymi sytuacjami w Internecie. 26% z nich deklaruje, ze
udostepniano ich prywatne wiadomosci, 29% otrzymywato

komentarze z hejtem, a 22% wiadomosci z przezwiskami.

Hazard

Uczniowie w Gminie Oronsko w wigkszosci nie maja
dos$wiadczen zwigzanych z grami hazardowymi na pienigdze
(85% SP 4-6 i 68% SP 7-8). Jednakze 15% mtodszych i 32%

starszych ucznidw przyznalo, ze grato juz w tego rodzaju gry.

Przemoc domowa,

przemoc rowiesnicza

9% uczniow klas 4-6 1 5% ucznidéw klas 7-8 w Gminie Oronsko
doswiadczyto przemocy domowe;.

22% ucznidéw klas 4-6 oraz 23% uczniow klas 7-8 spotyka agresja
stowna.

Jezeli chodzi o rodzaj do$wiadczanej przemocy przez ucznidw
respondenci wskazali, ze spotyka ich zaréwno przemoc
psychiczna (SP 4-6 — 19%; SP 7-8 — 13%) oraz przemoc fizyczna
(SP 4-6 —28%; SP 7-8 — 25%). Zaznaczajac ,,inne”’, uczniowie nie
podali przyktadow.

Zapytano uczniow takze o do$wiadczenie przemocy w szkole.
Wedlug wynikow badan 53% ucznidow klas 4-6 1 65% uczniow
klas 7-8 nigdy jej nie doswiadczylo. Jednakze sa uczniowie,

ktorzy doswiadczajg przemocy w szkole codziennie (SP 4-6 — 8%;
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SP 7-8 — 6%, kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 7%)),
kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 9%), kilka razy
w roku (SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 13%)).

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow zaréwno w klasach 46 (90%),
jak 1 7-8 (88%) deklaruje, ze nigdy nie doswiadczyta przemocy
w domu. Wsrod pozostatych odpowiedzi najczegsciej wskazywana
jest przemoc fizyczna (9% w klasach 4-6 1 7% w klasach 7-8).
Rzadziej pojawia si¢ przemoc psychiczna, ktora zadeklarowalo
5% miodszych 1 4% starszych uczniow. Niewielki odsetek
badanych wskazuje takze inne formy przemocy (1% w klasach 4—
6 1 4% w klasach 7-8), co pokazuje, ze problem istnieje, cho¢

dotyczy mniejszosci.

Napoje energetyczne

20% uczniéw klas 4-6 1 45% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze
zdarza si¢ im pi¢ napoje energetyczne.

77% mlodszych wuczniow 1 70% starszych ucznidw
zadeklarowato, ze pije napoje energetyczne raz w miesigcu, s3
uczniowie, ktorzy robig to raz w tygodniu (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 —
8%), 2-3 razy w tygodniu (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 — 5%), 3-5 razy
w tygodniu (SP 7-8 — 12%) oraz codziennie (SP 4-6 — 11%; SP 7-
8 — 5%).

Czas wolny

Uczniowie z klas 7-8 spedzaja czas wolny z rodzing — 32%. Ze
znajomymi z klasy lub szkoly spedzanie czasu deklaruje 24%.
Znajomi spoza klasy lub szkoly sa wybierani przez 27% uczniow.
Samodzielne spedzanie czasu wolnego deklaruje 13%
respondentéw. 4% wybiera inne osoby, ktére nie zostaty blizej
okreslone.

Uczniowie klas 4-6 szkoét podstawowych (40%) spedzaja swoj
czas wolny z rodzing, co $wiadczy o duzym znaczeniu wigzi
rodzinnych w tej grupie wiekowej. 11% spedza czas ze
znajomymi spoza klasy/szkoly, natomiast 30% preferuje
spedzanie czasu z kolezankami i kolegami z klasy oraz ze szkoty.

Samodzielne spedzanie czasu deklaruje 12% badanych.

79




Podsumowanie:

Kluczowe wnioski z diagnozy:
Wystepuje niski poziom wiedzy mieszkancow na temat dostepnych form pomocy, co
moze ogranicza¢ korzystanie ze wsparcia.
Inicjacja alkoholowa wsréd mtodziezy nastgpuje na wczesnym etapie zycia, co
zwigksza ryzyko dalszych problemow.
Alkohol pozostaje istotnym problemem spotecznym, a jego naduzywanie jest
powiazane z wystepowaniem przemocy domowej.
Odnotowuje si¢ wzrost liczby osob doswiadczajacych przemocy, w tym dzieci, co
wskazuje na nasilanie si¢ zjawiska.
Uzaleznienia behawioralne (Internet, telefon) stanowig istotny i1 rosngcy problem wsrod
dzieci 1 mtodziezy.
Cze$¢ mieszkancow nie dostrzega potrzeby dziatan profilaktycznych, co moze
utrudnia¢ ich skutecznos¢.
System wsparcia funkcjonuje, jednak wystepuja ograniczenia kadrowe 1 organizacyjne.
Widoczny jest potencjal do rozwijania dziatan edukacyjnych i wspotpracy miedzy

instytucjami.

Rekomendacje

Profilaktyka stanowi element systemowej odpowiedzi samorzadu gminnego na zjawiska
zagrazajace zdrowiu publicznemu, w szczego6lnosci na uzywanie i naduzywanie substancji
psychoaktywnych oraz zjawisko przemocy domowej. W ujeciu wspolczesnym obejmuje ona
roOwniez problem uzaleznien behawioralnych, ktore podobnie jak uzaleznienia od substancji
prowadza do negatywnych konsekwencji zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych.

Dziatania profilaktyczne polegaja na zapobieganiu wystgpowaniu zachowan
ryzykownych, ograniczaniu  czynnikdw  sprzyjajacych ich podejmowaniu  oraz
minimalizowaniu szkdéd wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkéw odurzajacych i innych
substancji  psychoaktywnych. Istotnym obszarem interwencji pozostaje rdéwniez
przeciwdziatanie przemocy domowej, ktora czgsto wspotwystepuje z problemem uzaleznien.

Szczegdlng grupa odbiorcéw dziatan profilaktycznych sg dzieci i mtodziez, ze wzgledu
na podatno$¢ na wptyw czynnikéw $rodowiskowych oraz etap rozwoju psychospotecznego.
Weczesne oddziatywania edukacyjne 1 wychowawcze zmniejszajg ryzyko inicjacji alkoholowe;j

1 narkotykowej, ograniczajg wystgpowanie zachowan przemocowych oraz redukujg
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prawdopodobienstwo rozwinigcia si¢ uzaleznieh w wieku dorostym. Jednocze$nie dziatania

profilaktyczne powinny obejmowaé réwniez osoby doroste — zarowno w kontekscie

ograniczania uzywania substancji psychoaktywnych, jak i podnoszenia kompetencji
wychowawczych oraz przeciwdziatania przemocy domowe;.

Skuteczna profilaktyka prowadzona na poziomie lokalnym przyczynia si¢ do
ograniczenia kosztow spotecznych i ekonomicznych zwigzanych z leczeniem uzaleznien,
interwencjami kryzysowymi oraz konsekwencjami przemocy domowej. Z tego wzgledu
dziatania te majg charakter dlugofalowy 1 wymagaja wspdlpracy wielu podmiotow
funkcjonujacych na terenie gminy.

W ramach diagnozy zidentyfikowano potrzebe:

e upowszechniania wiedzy dotyczacej skutkow uzywania alkoholu, narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych, a takze mechanizméw przemocy domowej i cyberprzemocy,
poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne kierowane do spotecznosci lokalnej
i sSrodowiska szkolnego;

e prowadzenia systematycznej edukacji specjalistow pracujacych z dzie¢mi, mlodzieza
1 rodzinami (nauczycieli, pedagogdéw, cztonkéw gminnych komisji, przedstawicieli Policji,
stuzby zdrowia oraz cztonkéw zespotow interdyscyplinarnych);

e wzmacniania kompetencji wychowawczych rodzicow poprzez organizowanie spotkan
1 konsultacji ze specjalistami z zakresu uzaleznien 1 przeciwdziatania przemocy;

e rozwijania wspotpracy pomiedzy instytucjami i podmiotami dziatajacymi na terenie gminy
w celu zapewnienia szybkiej reakcji profilaktycznej 1 interwencyjnej wobec

zidentyfikowanych zagrozen.
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