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Analiza funkcjonowania rad senioréw w powiatach oraz gminach wojewddztwa mazowieckiego
zostata opracowana na podstawie wynikéw ankiety przeprowadzonej wsrdd jednostek
samorzadu terytorialnego Mazowsza w 2025 roku. Celem badania byto rozpoznanie poziomu
zaangazowania samorzagdow lokalnych w proces tworzenia, wspierania i funkcjonowania rad
seniorow, a takze okreslenie kierunkéw zmian w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w 2024
roku. Uzyskane dane pozwalajg oceni¢ dynamike rozwoju rad seniordw w regionie, stopien

ich zakorzenienia w strukturach samorzgdowych oraz skale faktycznej wspotpracy miedzy
radami a wtadzami lokalnymi.

Zebrane informacje stanowig cenne zrédto wiedzy o stanie rozwoju lokalnej polityki senioralnej
w regionie, pozwalajac jednoczesnie zidentyfikowac dobre praktyki, ktére moga stuzy¢ jako
inspiracja dla innych samorzadéw. Analiza ta stanowi tym samym istotny wktad w pogtebianie
wiedzy o funkcjonowaniu rad senioréw oraz o roli, jakg odgrywajg one w ksztattowaniu polityki
spotecznej na poziomie lokalnym i regionalnym.

W ostatnich latach obserwuje sie systematyczny wzrost zainteresowania samorzgdéw
tworzeniem rad seniordéw, co potwierdza rosngcg swiadomosc¢ znaczenia aktywizacji oséb
starszych w zyciu publicznym. Wyniki badania z 2025 roku wskazujg na utrwalanie sie
pozytywnych tendencji w tym obszarze, a takze na rosngce zainteresowanie jednostek
samorzadu terytorialnego tworzeniem trwatych mechanizméw wspétpracy z przedstawicielami
srodowisk senioralnych.

Rady senioréw, petnigce funkcje doradcze, inicjatywne i konsultacyjne przy organach samorzadu
terytorialnego, stanowig istotny element systemu partycypacji obywatelskiej. Ich dziatalnosé
przyczynia sie do wzmacniania dialogu miedzypokoleniowego, reprezentowania potrzeb
starszych mieszkancéw oraz wspottworzenia lokalnej polityki senioralnej.
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1. RADY SENIOROW W GMINIE/POWIECIE/DZIELNICY M.ST. WARSZAWY

W badaniu uczestniczyty tgcznie 275 jednostki samorzadu terytorialnego, w tym 28 powiatow,
230 gmin oraz 17 dzielnic m.st. Warszawy.

Zaprezentowane ponizej zestawienie zawiera szczegétowy wykaz gmin, powiatéw oraz dzielnic
m.st. Warszawy, w ktérych funkcjonuja rady senioréw. Zestawienie to umozliwia identyfikacje
jednostek najbardziej zaangazowanych w polityke senioralng, a takze stanowi punkt odniesienia
dla tych samorzaddéw, ktdre dopiero planujg utworzenie rad.

Tabela 1. Wykaz gmin, powiatdéw oraz dzielnic m.st. Warszawy, w ktdrych funkcjonuja rady senioréw.

L.p. Gmina/Powiat/Dzielnice m.st. Warszawy

1. Dzielnica Bemowo m.st. Warszawy

2. Dzielnica Biatoteka m.st. Warszawy

3. Dzielnica Bielany m.st. Warszawy

4. Dzielnica Mokotoéw m.st. Warszawy

5. Dzielnica Ochota m.st. Warszawy

6. Dzielnica Praga-P6tnoc m.st. Warszawy
7. Dzielnica Rembertéw m.st. Warszawy
8. Dzielnica Srédmiesécie m.st. Warszawy

9. Dzielnica Targowek m.st. Warszawy
10. Dzielnica Ursus m.st. Warszawy
11. Dzielnica Ursynéw m.st. Warszawy
12. Dzielnica Wesota m.st. Warszawy
13. Dzielnica Wilanéw m.st. Warszawy

14. Dzielnica Wtochy m.st. Warszawy
15. Dzielnica Wola m.st. Warszawy
16. Dzielnica Zoliborz m.st. Warszawy
17. Gmina Bielany

18. Gmina Cegtow

19. Gmina Chlewiska

20. Gmina Ciepieléow

21. Gmina Czarnia

22. Gmina Dzierzgznia

23. Gmina Gabin

24. Gmina Goéra Kalwaria

25. Gmina Grodzisk Mazowiecki
26. Gmina lzabelin

27. Gmina Jabtonna Lacka

28. Gmina Jakuboéw
29. Gmina Jastrzgb

30. Gmina Jastrzebia
31. Gmina Kampinos
32. Gmina Karniewo
33. Gmina Kazandéw
34. Gmina Konstancin-Jeziorna
35. Gmina Kozienice
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36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Gmina Leoncin
Gmina Leszno

Gmina Lesznowola
Gmina Liw

Gmina tack

Gmina tomianki
Gmina Milanéwek
Gmina Miréw

Gmina Nadarzyn
Gmina Nieporet
Gmina Oronsko
Gmina Piaseczno
Gmina Prazmoéw
Gmina Puttusk

Gmina Radzymin
Gmina Sabnie

Gmina Sadowne
Gmina Stupno

Gmina Stanistawow
Gmina Stara Btotnica
Gmina Starozreby
Gmina Tarczyn

Gmina Teresin

Gmina Wigzowna
Gmina Wieliszew
Gmina Wierzbica
Gmina Wotomin
Gmina Wyszkéw
Gmina Zakroczym
Gmina Zatuski

Gmina Zbuczyn
Gmina Zelechéw
m.st. Warszawa
Miasto Ciechandw
Miasto Garwolin
Miasto i Gmina Mordy
Miasto i Gmina Pilawa
Miasto i Gmina Serock
Miasto i Gmina Solec nad Wista
Miasto Kobytka

Miasto Legionowo
Miasto Marki

Miasto Minsk Mazowiecki
Miasto Nowy Dwér Mazowiecki
Miasto Ostroteka
Miasto Ostrow Mazowiecka
Miasto Pionki

Miasto Ptock
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84. Miasto Ptonsk

85. Miasto Pruszkéw
86. Miasto Radom

87. Miasto Siedlce

88. Miasto Zagbki

89. Miasto Zyrardéw
90. Powiat Legionowski
91. Powiat Lipski

92. Powiat Ptonski

93. Powiat Szydtowiecki

94. Powiat Warszawsko-Zachodni

95. Powiat Zuromiriski

W wojewddztwie mazowieckim obserwuje sie wzrost liczby rad senioréw. W 2024 roku
funkcjonowato ich 69, natomiast w 2025 roku liczba ta zwiekszyta sie do 95. Dodatkowo

12 jednostek samorzadu terytorialnego znajduje sie obecnie w trakcie tworzenia rad seniorow.
W pordéwnaniu z rokiem ubiegtym widoczna jest wyrazna aktywizacja samorzadéw

w tym obszarze, co potwierdza rosngce znaczenie polityki senioralnej w regionie.

Przedstawiony ponizej wykres prezentuje zestawienie danych liczbowych i obrazuje skale zmian
w liczbie rad senioréw w latach 2024-2025.

Wykres 1. Czy w Panistwa gminie/powiecie jest powotana rada seniorow? (n=275)

180

12

Tak Tak Nie W trakcie
tworzenia

2024 2025

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych

W celu zobrazowania zmian przestrzennych w rozmieszczeniu rad senioréw w wojewoédztwie
mazowieckim przygotowano poréwnanie map z lat 2024 i 2025 w podziale na powiaty

oraz na gminy i dzielnice m.st. Warszawy. Zestawienie to pozwala na ocene dynamiki rozwoju
rad seniorow w regionie oraz identyfikacje obszaréw, w ktorych nastapit najwiekszy przyrost
liczby rad.
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Mapa 1. Rozmieszczenie rad senioréw w wojewddztwie mazowieckim w latach 2024 i 2025 w podziale na powiaty.
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Mapa 2. Rozmieszczenie rad seniorow w wojewdédztwie mazowieckim w latach 2024 i 2025 w podziale na gminy i dzielnice m. st. Warszawy.
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Poréwnanie map wskazuje na rozszerzenie zasiegu funkcjonowania rad senioréw
w wojewodztwie, ktore zwiekszyty sie tacznie o0 26, w tym o 3 rady powiatowe. Najwiekszy wzrost
ich liczby odnotowano w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich.

Liczba cztonkéw w radzie senioréw:

Wedtug wynikéw ankiety srednia liczba cztonkdéw w radzie senioréw wynosi 7 oséb.
Najwieksza rada senioréw liczy 30 cztonkdéw, a najmniejsza 5.

2. INICJATORZY POWOLANIA RADY SENIOROW

Gminy pozostajg zdecydowanym liderem w zakresie powotywania rad senioréw w wojewddztwie
mazowieckim — prawie potowa wszystkich rad zostata powotana wtasnie z ich inicjatywy.
Swiadczy to o wysokim poziomie zaangazowania samorzadow lokalnych, ktore dostrzegaja
potrzebe dialogu z osobami starszymi oraz ich udziatu w procesach decyzyjnych.

sygnat, wskazujgcy na rosnacg aktywnos¢ obywatelska tej grupy i chec reprezentowania
wtasnych intereséw na szczeblu lokalnym.

Na uwage zastuguje takze rosngce zaangazowanie powiatow, ktére coraz czesciej podejmuja
dziatania w kierunku powotywania powiatowych rad senioréw. W poréwnaniu z rokiem
poprzednim liczba takich inicjatyw wyraznie wzrosta.

Ponizszy wykres przedstawia strukture inicjatoréw powotywania rad senioréw w wojewddztwie
mazowieckim w latach 2024 - 2025.

Wykres 2. Kto byt inicjatorem powotania rad senioréw?

14
6
1
Powiat Gmina Przedstawiciele Powiat Gmina Przedstawiciele
osob starszych osOb starszych
2024 2025

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych
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3. DIAGNOZA SYTUACII | POTRZEB OSOB STARSZYCH

W wiekszos$ci gmin oraz powiatéw, w ktérych funkcjonujg rady senioréw, przeprowadza sie
diagnoze sytuaciji i potrzeb osob starszych. Przeprowadzenie jej pozwala na zidentyfikowanie
konkretnych potrzeb i oczekiwan seniordw, co jest kluczowe dla opracowania skutecznych
programoéw i inicjatyw skierowanych do senioréw. Mimo to wcigz ponad potowa jednostek
samorzgdowych, w ktérych funkcjonuja rady senioréw nie prowadzi diagnozy potrzeb oséb
starszych.

Samorzady powinny monitorowac na biezgco sytuacje senioréw, poniewaz pozwala

to szybko reagowac na ich zmieniajgce sie potrzeby, zapobiega¢ wykluczeniu spotecznemu

i skuteczniej planowac lokalne dziatania w obszarze zdrowia, opieki, transportu i aktywizacji
spotecznej. Dzieki temu polityka senioralna staje sie bardziej trafna, efektywna i adekwatna
do realnych wyzwan.

Wykres 3. Czy w jednostce samorzadowej, w ktdrej funkcjonuje rada senioréw, prowadzona jest diagnoza
sytuacji i potrzeb oséb starszych? (n=95)

41%

Tak 59%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych

4.\WSPARCIE SENIOROW PRZEZ GMINY ORAZ POWIATY W WOJEWODZTWIE
MAZOWIECKIM

Wsparcie seniordw przez jednostki samorzadu terytorialnego odgrywa kluczowa role

W promowaniu integracji spotecznej, aktywizacji oséb starszych oraz poprawie jakosci ich zycia.
Ponizszy wykres przedstawia przyktadowe formy wsparcia oferowane seniorom przez samorzady
w wojewddztwie mazowieckim.
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Wykres 4. W jaki sposob gmina/powiat wspiera senioréw? (n=275, mozliwo$¢ zaznaczenia kilku
odpowiedzi)

137

Prowadzi polityke ulg
dla senioréw (np. karta seniora)

39

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych

Najczesciej wskazywanym rodzajem pomocy jest finansowanie projektéw aktywizujgcych
senioréw oraz organizacja szkolen i kursow — odpowiednio w 137 i 101 przypadkach.

Waznym elementem wsparcia jest rowniez pomoc w zatatwianiu spraw online (64 odpowiedzi)
oraz prowadzenie polityki ulg i znizek dla senioréw (39 odpowiedzi). W kategorii ,,inne” formy
wsparcia (47 wskazan) znalazty sie m.in. dziatania prozdrowotne, organizacja dni seniora,
prowadzenie klubéw seniora, Uniwersytetdw Trzeciego Wieku, a takze doradztwo i informowanie
o dostepnych formach pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Wyniki te sg zblizone do danych z 2024 roku, co potwierdza utrzymujgca sie tendencje
w dziataniach samorzadéw — dominujg inicjatywy o charakterze aktywizujgcym i edukacyjnym,
a wsparcie informacyjne i prozdrowotne stanowi ich wazne uzupetnienie.

5. OBSLUGA ADMINISTRACYJNA RADY SENIOROW

W 2024 roku gtéwna role w zakresie obstugi administracyjnej rad senioréw petnity przede
wszystkim wydziaty lub zespoty w strukturach urzedéw miast, gmin i powiatéw.

Tendencja ta utrzymuje sie réwniez w roku 2025 - sposrod 95 funkcjonujgcych rad seniordw,
az 92 obstugiwanych jest przez odpowiednie wydziaty lub zespoty urzedéw, natomiast

1 rada nie ma obecnie zagwarantowanej formalnej obstugi administracyjnej.

Wykres 5. Kto sprawuje obstuge administracyjng rady? (n=95)

Wydzial/zespét urzedu miasta/gminy/powiatu _ 92

Rada nie ma zapewnionej obstugi |1

Inne |2

0 20 40 60 80 100

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych
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6. SRODKI FINANSOWE NA FUNKCJONOWANIE RADY SENIOROW

W 2024 roku wiekszo$¢ rad senioréw nie dysponowata srodkami finansowymi wyodrebnionymi
w budzecie jednostki samorzadu terytorialnego. Jedynie 21% rad posiadato zabezpieczone
srodki na swojg dziatalnos¢, podczas gdy 79% nie byto ujetych w budzecie JST.

W 2025 roku sytuacja ulegta nieznacznej poprawie — juz 30% rad senioréw zostato
uwzglednionych w budzetach gmin lub powiatéw, natomiast 70% nadal nie posiada srodkéw
finansowych na funkcjonowanie.

Ponizej przedstawiono poréwnanie danych z lat 2024 i 2025, obrazujgce stopniowy wzrost liczby
rad senioréow objetych wsparciem budzetowym jednostek samorzadu terytorialnego.

Wykres 6. Czy rada senioréow posiada srodki finansowe na funkcjonowanie wyodrebnione w budzecie
jednostki samorzadu terytorialnego lub w budzecie innej, podlegtej jej jednostce? (n=95)

2024 2025

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych

7.WYDATKI RADY SENIOROW

Wydatki zgtaszane przez gminy i powiaty w wiekszosci naleza do kategorii ,Inne” i réznia sie
od wydatkéw reprezentacyjnych, marketingowych czy organizacyjnych. Czesto podkreslano
rowniez brak kosztéw wynikajacy z faktu, ze rada zostata dopiero niedawno powotana,

a wiec nie poniesiono jeszcze zwigzanych z nig wydatkow.

W poréwnaniu z rokiem ubiegtym poziom wydatkéw w kategorii ,,Inne” pozostat na podobnym
poziomie, natomiast srodki przeznaczane na cele reprezentacyjne byty znacznie nizsze.

W biezgcym roku odnotowano wyrazny wzrost wydatkow w tej kategorii —wskazato

na nie 34 jednostki. Najczesciej raportowane byty wydatki na dziatania skierowane do senioréw,
takie jak zajecia gimnastyczne, organizacja warsztatéw czy wydarzen kulturalnych.

Wydatki marketingowe wystgpity w 10 przypadkach, natomiast organizacyjne —w 16.
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Wykres 7. Jakie wydatki ma rada senioréw? (n=95)

Inne 35

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych

8. OBSZARY DZIALANIA RADY SENIOROW

Rady Seniordw najczesciej koncentruja swojg dziatalnosé na integracji miedzypokoleniowej,
organizujac réznego rodzaju wydarzenia, spotkania i inicjatywy, ktore taczg osoby starsze

z mtodszymi mieszkaricami spotecznosci lokalnych. Takie dziatania sprzyjaja budowaniu wiezi,
wzajemnemu zrozumieniu oraz przetamywaniu barier miedzypokoleniowych, a takze pozwalajg
seniorom aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym gminy.

Kultura i edukacja stanowia kolejne wazne obszary aktywnosci rad senioréw. Rady nie tylko
uczestniczg w lokalnym zyciu kulturalnym, ale czesto petnig role wspdtorganizatorow
koncertéw, spektakli, wystaw czy festyndw. Dzieki temu seniorzy majg szerszy dostep

do wydarzen artystycznych, moga rozwija¢ swoje zainteresowania i jednoczesnie wspoéttworzyé
oferte kulturalng swoich miejscowosci. Duzg popularnoscia ciesza sie rowniez réznorodne
formy edukacji — warsztaty, szkolenia i kursy, ktére pozwalajg seniorom podnosié¢ kompetencje
cyfrowe, zdrowotne, obywatelskie i spoteczne.

Rady Seniorow coraz czesciej angazujg sie takze w dziatania o charakterze diagnostycznym,
majgce na celu lepsze poznanie potrzeb i probleméw lokalnych srodowisk seniorskich.

W niektérych gminach prowadzg one konsultacje, ankiety i badania dotyczace sytuacji oséb
starszych, stanowigce podstawe do formutowania rekomendacji dla wtadz samorzgdowych.
Nadal jednak jest to obszar o ograniczonym zasiegu — podobnie jak w poprzednim roku,
wskazujg na stosunkowo niewielkie zaangazowanie rad w tego typu dziatania.

Dzieki r6znorodnym inicjatywom rady senioréw petnig coraz wazniejszg funkcje w zyciu
spotecznym, wspierajac aktywizacje osob starszych, rozwdj dialogu miedzypokoleniowego
oraz wspotprace na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw w gminach i powiatach.
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Wykres 8. W jakich obszarach najczesciej funkcjonuje rada senioréw? (n=95, mozliwos¢ zaznaczenia
kilku odpowiedzi)

Integracja migdzypokoleniowa 74

Pobudzanie aktywnosci obywatelskiej 54
precaotne e sevorow 39

37
Inne 35

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych

9. CZESTOTLIWOSC | MIEJSCE POSIEDZEN RAD SENIOROW

Raport obejmuje rdwniez analize miejsc oraz czestotliwosci posiedzen rad senioréw,

co pozwala lepiej poznac organizacyjne aspekty ich dziatalnosci. Najczesciej wskazywanym
miejscem spotkan jest budynek urzedu gminy lub inna jednostka samorzadu terytorialnego -
takg odpowiedz udzielito 84 ankietowanych.

Wykres 9. Gdzie najczesciej odbywaja sie spotkania rady senioréw? (n=95)

Budynek urzedu gminy/
inne jednostki samorzgdu
terytorialnego

Dom/centrum kultury

Organizacja pozarzgdowa | 1

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych

Kolejny wykres przedstawia czestotliwos¢ posiedzen rad seniorow. Z analizy wynika, ze
spotkania odbywaja sie najczesciej raz w miesigcu lub raz na kwartat. Jednoczes$nie 13
jednostek wskazato, ze posiedzenia majg charakter nieregularny. Taka sytuacja moze by¢
spowodowana niewielka liczbg spraw wymagajacych czestych obrad, a takze trudnosciami
w ustaleniu dogodnych termindéw dla wszystkich cztonkéw Rady.
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Wyniki te sg zblizone do ubiegtorocznych, co wskazuje na utrzymujagca sie tendencje w zakresie
organizacji spotkan.

Wykres 10. Czestotliwos¢ posiedzen rad senioréw. (n=95)

Rzadziej niz
raz na pét 4

roku

38

Raz na miesigc 31

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych

10.PROBLEMY PODCZAS POWOLYWANIA RADY SENIOROW

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsréd gmin i powiatéw pokazuje, ze proces
tworzenia rad senioréw wcigz napotyka na szereg trudnosci o charakterze organizacyjnym

i spotecznym. Najczesciej wskazywanym problemem jest brak zainteresowania ze strony
samych senioréw — odpowiedz zaznaczyto az 71 jednostek samorzadu. Wynik ten moze
Swiadczy¢ o tym, ze mimo rosngcej liczby inicjatyw skierowanych do oséb starszych, w wielu
srodowiskach lokalnych nadal brakuje aktywnego zaangazowania tej grupy w zycie publiczne.
Powody takiego stanu rzeczy moga by¢ rézne — od niskiego poziomu motywacji, przez brak wiary
we wtasny wptyw na decyzje samorzgdowe, po ograniczenia zdrowotne lub komunikacyjne.

Drugim czesto wymienianym problemem jest niewystarczajgca wiedza senioréw na temat
mozliwosci powotania rady. W wielu przypadkach osoby starsze nie sg w petni Swiadome,

ze istnieje mozliwos¢ formalnego reprezentowania ich intereséw w strukturach samorzadowych,
ani jakie korzysci moze przynies$¢ dziatalnos¢ w radzie — zaréwno dla nich samych, jak i dla catej
spotecznosci lokalnej. To wskazuje na potrzebe intensyfikacji dziatan informacyjnych

i edukacyjnych w tym zakresie, np. poprzez kampanie lokalne czy wspotprace z organizacjami
senioralnymi.

Trzecim istotnym czynnikiem utrudniajacym tworzenie rad senioréw jest brak srodkéw
finansowych. Ograniczone budzety samorzaddw, zwtaszcza w mniejszych gminach, czesto
nie pozwalajg na zapewnienie odpowiedniego zaplecza organizacyjnego, pokrycie kosztéw
spotkan czy realizacje inicjatyw podejmowanych przez rade.

Warto zaznaczy¢, ze te trzy bariery — brak zainteresowania, niski poziom wiedzy o mozliwosciach
powotania rady oraz niedostatek srodkéw finansowych - zostaty réwniez najczesciej wskazane
w badaniu z 2024 roku. Oznacza to, ze mimo wzrostu liczby funkcjonujacych rad senioréw,
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podstawowe wyzwania zwigzane z ich tworzeniem pozostajg niezmienne i wymagaja dalszych
dziatan ze strony samorzaddw w zakresie promocji, edukacji i wsparcia organizacyjnego.

Wykres 11. Jakie byty problemy przy tworzeniu rady? (n=95, mozliwos$¢ zaznaczenia kilku odpowiedzi)

Brak zainteresowania
wsrod seniorow

71

Niski poziom wiedzy wsrod seniorow
o mozliwosci powotania rady

Brak srodkéw finansowych

Brak lokalu 14

Brak wsparcia merytorycznego

A

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych

Brak zainteresowania ze strony gmin

33

Inne

11. DZIALANIA ZMIERZAJACE DO UTWORZENIA RADY SENIOROW

Wsréd gmin i powiatéw, ktére dotychczas nie powotaty rad senioréw, w zdecydowane;j
wiekszosci przypadkdw nie podjeto zadnych dziatani zmierzajgcych do ich utworzenia.
Az 87% ankietowanych potwierdzito brak inicjatyw w tym zakresie.

Analiza wskazuje, ze sytuacja ta pozostaje zblizona do wynikéw z roku ubiegtego, co sugeruje,
iz mimo rosnagcej Swiadomosci znaczenia rad, proces ich powotywania w wielu samorzadach
wcigz nie zostat zainicjowany.

Wykres 12. Czy podjeto dziatania zmierzajgce do utworzenia rady senioréw? (n=180, mozliwosé
zaznaczenia kilku odpowiedzi)

13%

87%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych
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12. PRZYCZYNY BRAKU RADY SENIOROW

Do najczesciej wskazywanych przyczyn braku rad senioréw nalezg niskie zainteresowanie
ze strony spotecznosci lokalnej oraz ograniczona aktywnosc¢ obywatelska lokalnych lideréw.
Kolejnym czesto podkreslanym problemem jest przekonanie, ze powotanie rady nie jest
potrzebne, podczas gdy 12 ankietowanych jednostek zadeklarowato, ze rada znajduje sie
obecnie na etapie tworzenia.

Wyniki badania sugeruja, ze w wielu gminach i powiatach brakuje przejrzystych regulacji

oraz mechanizméw wspierajgcych proces tworzenia rad senioréw.

Ponadto, zaréwno samorzady, jak i sami seniorzy nie zawsze postrzegajg potrzebe powotywania
rady, jesli w danej jednostce funkcjonujg inne formy wsparcia osob starszych.

Tegoroczne wyniki sg zbiezne z rezultatami ubiegtorocznego badania, co wskazuje, ze gtdwne
bariery w tworzeniu rad senioréw pozostajg niezmienne.

Wykres 13. Przyczyny braku rady senioréw. (n=180)

Brak zainteresowania
funkcjonowaniem/powotaniem rady 18
seniorow ze strony spotecznosci lokalnej

Uznanie rady seniorow 7
za niepotrzebng

Brak inicjatywy ze strony lokalnych 39
liderow w grupie seniorow
Jest w trakcie tworzenia 12

Inne 4

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych
13.NAJWAZNIEJSZE DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ RADY SENIOROW
OD STYCZNIA 2025 ROKU

Wspodtczesne wyzwania demograficzne i spoteczne sprawiaja, ze rola rad senioréw w zyciu
lokalnych spotecznosci zyskuje na znaczeniu. Stanowig one istotne ogniwo w procesie dialogu
spotecznego oraz partycypacji obywatelskiej oséb starszych. Rady senioréw nie tylko
reprezentuja interesy tej grupy spotecznej, ale rowniez aktywnie uczestnicza w ksztattowaniu
lokalnej polityki spotecznej, podejmujac inicjatywy na rzecz poprawy jakosci zycia seniorow,
przeciwdziatania ich wykluczeniu oraz wspierania ich aktywnosci spotecznej i obywatelskiej.

Dziatalnosc¢ rad senioréw przektada sie na konkretne dziatania realizowane na poziomie
gminnym. Inicjatywy podejmowane z ich udziatem majg czesto charakter miedzypokoleniowy,
edukacyjny, kulturalny, zdrowotny czy integracyjny i sg odpowiedzig na realne potrzeby
spotecznosci lokalnych.
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Ponizej zaprezentowano wybrane przyktady dziatan zainicjowanych lub wspdtorganizowanych
przez rady senioréw przy wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego na poziomie
gminnym:

e Szkoleniaiwarsztaty, m.in. z zakresu zdrowia psychicznego, dietetyki, bezpieczenstwa,
pierwszej pomocy, cyberbezpieczenstwa, teleopieki oraz edukaciji cyfrowej;

e Spotkania edukacyjno-integracyjne, wycieczki edukacyjno-kulturalne, spektakle,
koncerty;

e Organizacja rajdéw rowerowych, spartakiady, seniorady;

e Dziatania profilaktyczne i prozdrowotne: bezptatne badania, gimnastyka dla osdb 60+,
zajecia z aqua aerobiku, a takze zapewnienie wsparcia psychicznego. Organizowano tez
dziatania o charakterze charytatywnym i promujgcym zdrowy styl zycia;

e Udziat wwydarzeniach publicznych, konferencjach i uroczystosciach. Prowadzono
dziatania obywatelskie, jak zgtaszanie miejsc przyjaznych seniorom, wspottworzenie
lokalnych strategii, wspotpraca z organizacjami mtodziezowymi, a takze promowano
dziatania rad w biuletynach i prasie;

e \Wdrozenie programow wspierajacych senioréow, m.in. ,,TAXI Senior”, ,Remont dla
Seniora”, oraz dziatania zapewniajace bezpieczenstwo w sieci i przestrzeni publicznej;

To zestawienie pokazuje duzg réznorodnosc i zaangazowanie rad seniorow w zycie lokalnych
spotecznosci. Inicjatywy te nie tylko wspierajg zdrowie i aktywnos$¢ oséb starszych, ale rowniez
wzmachiajg ich obecnosc¢ i role w przestrzeni publicznej.
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PODSUMOWANIE

Wyniki badania jednoznacznie wskazujg, ze rola rad senioréw w wojewddztwie mazowieckim
systematycznie rosnie, a ich znaczenie w strukturach lokalnej polityki spotecznej staje sie
bardziej widoczne. Coraz wigcej samorzadow dostrzega, ze dialog z osobami starszymi nie jest
jedynie formg symbolicznego wtgczenia ich w zycie publiczne, lecz realnym narzedziem
budowania spdjnej wspolnoty lokalnej. Rady seniorédw petnig funkcje tacznika miedzy
mieszkancami a wtadzami samorzadowymi — wskazujg potrzeby, formutuja rekomendacje

i inicjujag dziatania poprawiajgce jakos¢ zycia seniorow. W efekcie stajg sie waznym gtosem
doradczym i opiniotwdrczym, a ich dziatalno$¢ przyczynia sie do bardziej Swiadomego

i odpowiedzialnego ksztattowania lokalnej polityki senioralnej.

Pomimo widocznych pozytywnych zmian, nadal wystepuja istotne bariery, ktore ograniczaja
petne wykorzystanie potencjatu rad seniorow. Wsrdd najczesciej wskazywanych problemow
pojawiajg sie: niedostateczne srodki finansowe, ktdre utrudniajg realizacje projektéw i inicjatyw,
brak wiedzy i informacji o mozliwosciach dziatania rad, a takze niewystarczajgca aktywnos¢
czesci srodowisk seniorskich. W wielu przypadkach ograniczenia te wynikaja z braku
odpowiedniego zaplecza organizacyjnego lub niskiego poziomu wspoétpracy miedzy radami

a lokalnymi instytucjami.

Jednoczesnie badanie pokazuje, ze pomimo tych trudnosci, mozna zaobserwowac wyrazny
trend wzrostowy w zakresie aktywizacji senioréw i rozwoju partycypacji spotecznej.

Rady podejmujg inicjatywy wtasne, organizujg wydarzenia, konsultacje spoteczne czy dziatania
miedzypokoleniowe. To dowdd, ze rady senioréw stopniowo przestajg petni¢ funkcje wytacznie
opiniodawcza, a coraz czesciej stajg sie aktywnymi partnerami samorzadow w procesie
planowania i realizacji lokalnych polityk spotecznych.

W kolejnych latach kluczowe bedzie:

¢ dalsze wzmacnianie wsparcia organizacyjnego i finansowego dla rad seniordéw, tak aby mogty
one dziata¢ w sposdéb stabilny i systemowy,

e promowanie dziatalnosci rad wsrdd spotecznosci lokalnych, by zwiekszy¢ ich
rozpoznawalnos$é i zaangazowanie mieszkancow,

¢ upowszechnianie dobrych praktyk pomiedzy jednostkami samorzadu terytorialnego,
co pozwoli na rozwoj efektywnych modeli wspotpracy i wymiane doswiadczen,

e zwiekszanie Swiadomosci obywatelskiej oséb starszych, m.in. poprzez dziatania edukacyjne,
warsztaty i wspotprace z organizacjami pozarzadowymi, ktére mogg wspieraé rady w realizacji
ich celéw.

Tego rodzaju podejscie przyczyni sie do umocnienia pozycji rad senioréw jako petnoprawnych
uczestnikow lokalnego zycia publicznego, wtaczonych w proces decyzyjny i realnie
wptywajacych na kierunki rozwoju polityki senioralnej w regionie.
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