
 
LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 

 DZIAŁAJĄCYCH NA TERENIE POWIATU SZYDŁOWIECKIEGO 
  

 

Lp NAZWA JEDNOSTKI 
ZAKRES 

PORADNICTWA 
ADRES 

DANE KONTAKTOWE 
(telefon, e-mail,  adres 

stromy WWW) 

 
DOSTĘPNOŚĆ 
(dni i godziny) 

 

KRYTERIA DOSTĘPU 

RODZINNE , PSYCHO LOGICZNE ,  PEDAGOGICZNE, Z  ZAKRESU POMOCY SPOŁECZNEJ  

1. 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie                     
w Szydłowcu 

wspieranie rodziny                       
i systemu pieczy zastępczej, 

pomoc psychologiczna 

ul. Metalowa 7 
26-500 Szydłowiec 

(48) 617-47-13 
(48) 617-47-14 
(48) 617-47-15 
pcpr42@o2.pl 

poniedziałek-piątek 
godz.8.00-15.00 

mieszkańcy powiatu   
szydłowieckiego  

2 
ZSO im. Henryka 

Sienkiewicza                    
w Szydłowcu  

poradnictwo psychologiczne 
ul. Zamkowa 1 

26-500 Szydłowiec 

(48) 617-00-06 
loszydlo@poczta.onet.pl 

www.liceum.webd.pl 

wtorek:   
9.00-12.30 
czwartek: 

 9.00-12.30 
piątek: 

 13.15-14.15 

uczniowie szkoły i ich rodzice 

3 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                             

i Ustawicznego                      
w Szydłowcu 

poradnictwo rodzinne, 
psychologiczne, 

pedagogiczne, z zakresu 
pomocy społecznej 

ul. Kościuszki 39 
26-500 Szydłowiec 

(48) 617-11-13 
ckpszydlowiec@autograf.pl 

poniedziałek-piątek 
8.00-15.00 

poradnictwo rodzinne dla 
rodziców uczniów szkół 

specjalnych 

4 

Zespół Szkół im. 
Korpusu Ochrony 

Pogranicza w 
Szydłowcu 

poradnictwo psychologiczne i 
pedagogiczne 

ul. Kościuszki 39 
26-500 Szydłowiec 

(48) 617-00-12 
info@zskop.internetdsl.pl 

poniedziałek-piątek 
8.00-14.30 

uczniowie szkoły i ich rodzice 

5 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej                   
w Szydłowcu  

pomoc rodzinna, 
społeczna 

ul. Kilińskiego 2 
26-500 Szydłowiec 

(48) 617-18-12 
www.mopsszydlowiec.pl 
mopsszydlowiec@ats.pl 

poniedziałek: 
8.00 – 16.00 

wtorek-piątek: 
7.30-15.30 

mieszkańcy Gminy Szydłowiec 

mailto:loszydlo@poczta.onet.pl
mailto:mopsszydlowiec@ats.pl


6 

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna w 

Szydłowcu 

poradnictwo psychologiczne, 
pedagogiczne, logopedyczne, 

poradnictwo rodzinne 

Kościuszki 185 
26-500 Szydłowiec 

(48) 617-14-51 
(48) 617-10-01 
pppsz@wp.pl 

www.poradniaszydlowiec.pl 

poniedziałek-piątek 
8.00 – 16.00 

dzieci i uczniowie do 24 r. ż, 
rodzice , nauczyciele, 

wychowawcy, specjaliści ze 
szkół , przedszkoli i placówek                       

z terenu powiatu 
szydłowieckiego 

7 
Komenda Powiatowa 
Policji w Szydłowcu  

poradnictwo rodzinne 

Pl. Niepodległości 5 
26-502 Jastrząb  

(pokój nr 1, dyżur 
dzielnicowego) 

 

519-035-522 
dzielnicowy.jastrzab@ 

ra.policja.gov.pl  
w KPP Szydłowiec  

47 702-32-74 

poniedziałek 
9.00 – 11.00 

 
mieszkańcy Gminy Jastrząb 

   

8 
Komenda Powiatowa 
Policji w Szydłowcu 

poradnictwo rodzinne 

Mirów Stary 27 
26-503 Mirów 

(pokój nr 21, dyżur 
dzielnicowego) 

519-035-522 
dzielnicowy.mirow@ 

ra.policja.gov.pl  
w KPP Szydłowiec  

47 702-32-74 

poniedziałek 
12.00 – 14.00 

mieszkańcy Gminy Mirów 

9 
Komenda Powiatowa 
Policji w Szydłowcu 

poradnictwo rodzinne 

ul .Szkolna 8 
26-505 Orońsko 

(pokój nr 7, dyżur 
dzielnicowego) 

519-035-523 
dzielnicowy.oronsko@ 

ra.policja.gov.pl  
w KPP Szydłowiec  

47 702-32-74 

wtorek 
10.00 – 12.00 

mieszkańcy Gminy Orońsko 

10 
Komenda Powiatowa 
Policji w Szydłowcu 

poradnictwo rodzinne 

ul. Czachowskiego 47  
26-510 Chlewiska 
w budynku GOPS  
(pokój nr 2 , dyżur 

dzielnicowego) 

519-035-524 
dzielnicowy.chlewiska@ 

ra.policja.gov.pl  
w KPP Szydłowiec  

47 702-32-74 

wtorek 
10.00 – 12.00 

 
mieszkańcy Gminy Chlewiska 

 

11 
Komenda Powiatowa 
Policji w Szydłowcu 

poradnictwo rodzinne 

ul. Kościuszki 194 
26-500 Szydłowiec 
(pokój nr 5, dyżur 

dzielnicowych) 

519 035 518 - rejon 1 
dzielnicowy.szydlowiec1@ 

ra.policja.gov.pl 
(wschodnia część miasta) 

w KPP Szydłowiec  
47 702-32-74 

519 035 521 – rejon 2  
dzielnicowy.szydlowiec2@ 

ra.policja.gov.pl 
(zachodnia cześć miasta) 

w KPP Szydłowiec  
47 702-32-74 

po uzgodnieniu 
telefonicznym  

 
mieszkańcy Miasta i Gminy 

Szydłowiec 
 

mailto:pppsz@wp.pl
mailto:dzielnicowy.jastrzab@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.jastrzab@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.mirow@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.mirow@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.oronsko@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.oronsko@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.chlewiska@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.chlewiska@%0Bra.policja.gov.pl
mailto:dzielnicowy.szydlowiec1@%0Bra
mailto:dzielnicowy.szydlowiec1@%0Bra
mailto:dzielnicowy.szydlowiec2@%0Bra
mailto:dzielnicowy.szydlowiec2@%0Bra


519 035 519 – rejon 3 
dzielnicowy.szydlowiec3                          

@ra.policja.gov.pl 
(gmina Szydłowiec) 
w KPP Szydłowiec  

47 702-32-74 

12 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej                 
w Jastrzębiu 

pomoc rodzinna, społeczna 
Pl. Niepodległości 5 

26-502 Jastrząb 

(48) 628-48-77 
sekretariat@gopsjastrzab.pl 
www.gops.jastrzab.4bip.pl 

poniedziałek:  
8.00 – 16.00 

wtorek -piątek: 
7.30-15.30 

mieszkańcy Gminy Jastrząb 

13 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej       
w Chlewiskach                 

pomoc rodzinna, społeczna 
ul. Czachowskiego 47 

26-510 Chlewiska  
(048) 628-70-54 

poniedziałek-piątek 
7.30-15.30 

mieszkańcy Gminy Chlewiska 

14 
Dom Pomocy 

Społecznej „Dom 
Kombatanta Łaziska” 

poradnictwo rodzinne, 
psychologiczne, z zakresu 

pomocy społecznej 

Łaziska ul. Wspólna 1 
26-505 Orońsko 

(48) 618-44-37 wew.103,108 
sekretariat.laziska@dps.pl 

ksiegowa.laziska@dps.pl  

poniedziałek – 
piątek  

7.00 – 15.00 

z usługi będą korzystać 
mieszkańcy i pracownicy DPS 

DK Łaziska 

15 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej                 
w Orońsku 

pomoc rodzinna, 
pomoc społeczna 

ul. Szkolna 8 
26-505 Orońsko 

(48) 618-59-23  
wew.16, wew.17 
gops@oronsko.pl 

poniedziałek: 
8.00 – 16.00 

wtorek - piątek: 
7.30-15.30 

mieszkańcy Gminy Orońsko 

16 Gmina Jastrząb poradnictwo psychologiczne  
Pl. Niepodległości 5 

26-502 Jastrząb 

(48) 628-48-60 
sekretariat@jastrzab.com.pl 

www.jastrzab.pl 

poniedziałek  
16.00 – 18.00 

 
mieszkańcy Gminy  Jastrząb 

17 
Publiczna Szkoła 

Podstawowa                  
w Mirowie 

poradnictwo pedagogiczne 
Mirów Stary 34 
26-503 Mirów 

(48) 628-39-16 
poniedziałek – 

piątek 
11.00 – 15.00 

 
uczniowie i rodzice szkoły 

 

18 

Placówka 
Opiekuńczo-

Wychowawcza                         
w Łaziskach  

poradnictwo rodzinne i 
pedagogiczne 

Łaziska ul. Wspólna 1A 
26-505 Orońsko 

48  362 27 05 w. 21,23 
512 923 579 

sekretariat@powlaziska.pl 
www.powlaziska.pl 

poniedziałek – 
piątek 

7.00 – 15.00 
(wychowawcy                       

24 godziny) 

wychowankowie placówki i ich 
rodzice oraz  pracownicy POW  

19 

Chrześcijańskie 
Stowarzyszenie 
Dobroczynne                  
w Dobrucie 

poradnictwo społeczne, 
psychologiczne 

Dom Socjalny 
Dobrut 20a 

Tel. 48 618-48-49 
 tel. 48 618-41-87 

723 566 100 
chsd-dobrut@wp.pl 

poniedziałek-piątek usługa ogólnodostępna 

20 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej                  
pomoc rodzinna,  

społeczna 
Mirów Stary 27 
26-503 Mirów 

(48) 628-36-62 
gops@mirow.pl 

poniedziałek godz. 
08.00 – 16.00 

mieszkańcy Gminy Mirów 

mailto:dzielnicowy.szydlowiec3@ra
mailto:dzielnicowy.szydlowiec3@ra
mailto:gops@jastrzab.wp.pl
mailto:sekretariat.laziska@dps.pl
mailto:ksiegowa.laziska@dps.pl
mailto:sekretariat@jastrzab.com.pl


w Mirowie wtorek-piątek  
godz. 07.00 – 15.00 

21 

Szkoła Podstawowa 
w Chlewiskach         

im .mjr. H. 
Dobrzańskiego 

”Hubala”  

Poradnictwo pedagogiczne 
Pomoc  psychologiczna 

ul. Szkolna 15 
26-510 Chlewiska 

48-628-72-76 
szkolachlewiska@wp.pl 

poniedziałek-piątek 
godz. 8.00-13.30  
czwartek, piątek 
godz. 8.15-13.45 

Szkoła Podstawowa w 
Chlewiskach im .mjr.                        

H. Dobrzańskiego ”Hubala”  

22 
Centrum wsparcia 
dla osób w stanie 

kryzysu psychicznego 
pomoc psychologiczna 

Fundacja ITAKA 
skr. pocztowa 127 

00-958 Warszawa 66 

800 70 2222 
bezpłatna infolinia 

www.liniawsparcia.pl 
porady@liniawsparcia.pl 

24  godz. przez 
7 dni w tygodniu 

 

dla osób  będących w kryzysie 
psychicznym 

23 
Fundusz 

Sprawiedliwości 
pomoc psychologiczna, 

społeczna 

Ministerstwo 
Sprawiedliwości 

Departament Funduszu 
Sprawiedliwości 

Al. Ujazdowskie 11 
00-567 Warszawa 

Linia Pomocy 
Pokrzywdzonym:  
+48 222 309 900 

24  godz. przez 
7 dni w tygodniu 

usługa ogólnodostępna 

24  

Dom Pomocy 
Społecznej  

„Dom Kombatanta” 
w Łaziskach 

Pomoc społeczna  
poprzez sprawowanie opieki 

nad osobami starszymi, 
przewlekle somatycznie-

chorymi 

Łaziska ul. Wspólna 1 
26-505 Orońsko  

powiat szydłowiecki 

tel/fax: (48)618-44-37 

Adres email: 
socjalny.laziska@dps.pl   

Poniedziałek -Piątek 
od 7.00-do 15.00  

administracja 
Dział opiekuńczy  
24 godz. na dobę  
7 dni w tygodniu 

Mieszkańcy powiatu 
szydłowieckiego oraz 
ogólnodostępny: dla 

osób starszych, przewlekle 
somatycznie chorych, 

wymagających opieki i wparcia 
24 godz. na dobę. 

PORADNICTWO  W  ZAKRESIE  ROZWIĄZYWANIA  PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH  I  INNYCH  UZALEŻNIEŃ 

1.  

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych                        
i Narkomani  
w Szydłowcu 

przeciwdziałanie uzależnieniom  
ul. Kolejowa 9b 

26-500 Szydłowiec 
 

(48) 617-86-61 
gminna.komisja@  

szydlowiec.pl 

poniedziałek-piątek 
8.00 – 15.00 

dyżur terapeuty ds. 
uzależnień 

kontakt 
telefoniczny  
514-326-632 

 
 

Mieszkańcy Gminy  
 

tel:48
mailto:socjalny.laziska@dps.pl


2.  

Dom Pomocy 
Społecznej „Dom 

Kombatanta”                       
w Łaziskach 

poradnictwo w sprawie 
rozwiązywania problemów 

alkoholowych i innych 
uzależnień 

Łaziska 15D 
26-505 Orońsko 

(48) 618-44-37 
dplaziska@gmail.com 

poniedziałek-piątek  
7.00 – 15.00 

Z usługi mogą korzystać 
mieszkańcy i pracownicy DPS 
„DK” Łaziska 

3.  

Gminna Komisja ds. 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych                        

w Mirowie 

poradnictwo w sprawie 
rozwiązywania problemów 

alkoholowych i innych 
uzależnień 

Mirów Stary 27 
26-503 Mirów 

 

(48) 628-38-89 wew.23 
agnieszka@mirow.pl 

poniedziałek godz. 
08.00 – 16.00 

wtorek-piątek godz. 
07.00-15.00 

 
 

Mieszkańcy Gminy  
 
 
 

4.  

Punkt Konsultacyjny 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych                      

w Orońsku 

poradnictwo w sprawie 
rozwiązywania problemów 

alkoholowych  

ul. Szkolna 6 
26-505 Orońsko  

795-006-898 
środa 

16.00 – 18.00 
Mieszkańcy Gminy  

5.  

Gminna Komisja 
rozwiązywania 

problemów 
alkoholowych w 

Jastrzębiu  

prowadzenie działań 
związanych z profilaktyką i 

rozwiązywaniem problemów 
uzależnienia od alkoholu i 

innych substancji 
psychoaktywnych na terenie 

Gminy Jastrząb 

Plac Niepodległości 5, 
pok. 1 

26-502 Jastrząb 
(48) 628 48 67 

poniedziałek 
16.00 – 18.00 

Mieszkańcy Gminy  

6.  

Gminna Komisja 
rozwiązywania 

problemów 
alkoholowych 
w Chlewiskach   

rozwiązywanie problemów 
uzależnienia od alkoholu   

ul. Czachowskiego 49 
26-510 Chlewiska 

(48) 628-70-53 
chlewiska@chlewiska.pl 

kontakt 
telefoniczny 

 
 

Mieszkańcy Gminy 
 

 

PORADNICTWO  W  SPRAWIE  PRZECIWDZIAŁANIA   PRZEMOCY   W   RODZINIE,  DLA OSÓB  POKRZYWDZONYCH  PRZESTĘPSTWEM 

1 
Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w  

Szydłowcu 
Pracownik socjalny 

ul. Metalowa 7 
26-500 Szydłowiec 

(48) 617 47 14  
 (48) 617 47 15 

 

poniedziałek-piątek 
8.00 – 15.00 

mieszkańcy powiatu 
szydłowieckiego 

2 

Zespół 
Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 

przeciwdziałanie przemocy                             
w  rodzinie 

ul. Kilińskiego 2 
26-500 Szydłowiec 

(48) 617-64-87 
www.mopsszydlowiec.pl 

poniedziałek-piątek  
8.00 – 15.00 

mieszkańcy Gminy Szydłowiec 

mailto:chlewiska@chlewiska.pl


przy MOPS-ie               
w Szydłowcu   

3 

Zespół 
interdyscyplinarny 

ds. przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
przy Urzędzie Gminy                      

w Mirowie 

przeciwdziałanie przemocy                       
w  rodzinie 

Mirów Stary 27 
26-503 Mirów 

 

(48) 628-38-89 wew.23 
agnieszka@mirow.pl 

spotkania w 
zależności od 

potrzeb – raz w 
miesiącu 

Mieszkańcy Gminy 

4 
Zespół 

Interdyscyplinarny w 
Jastrzębiu 

przeciwdziałanie przemocy                       
w  rodzinie 

Pl. Niepodległości 5 
26-502  

690 235 701 

Poniedziałek 
8.00-16.00 

Od wtorku do 
piątku 7.30-15.30  

Mieszkańcy Gminy 

5 

Zespół 
Interdyscyplinarny 

działający przy 
Urzędzie Gminy                  

w Orońsku 

działania mające na celu 
niesienie pomocy osobom 

krzywdzonym oraz 
przeciwdziałanie zjawisku 

przemocy na terenie Gminy 
Orońsko 

ul. Szkolna 8 
26-505 Orońsko 

(48) 618-59-17 
osobiście 

spotkania w 
zależności od 

potrzeb  
Mieszkańcy Gminy 

6 

Placówka 
Opiekuńczo-

Wychowawcza                       
w Łaziskach  

przeciwdziałanie przemocy 
domowej oraz przemocy 

rówieśniczej 

Łaziska ul. Wspólna 1A 
26-505 Orońsko 

48  362 27 05 w. 21,23 
512 923 579 

sekretariat@powlaziska.pl 
www.powlaziska.pl 

poniedziałek – 
piątek 

7.00 – 15.00 
(wychowawcy                       

24 godziny) 

wychowankowie placówki i ich 
rodzice oraz  pracownicy POW  

7 
Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny w  
Chlewiskach 

przeciwdziałanie przemocy                       
w  rodzinie 

Czachowskiego 47 
26-510 

(48) 628-70-54 
gopschlewiska@tlen.pl 

spotkania w 
zależności od 

potrzeb – raz na 
dwa miesiące 

Mieszkańcy Gminy 

8 

Zespół 
Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej 
przy Urzędzie Gminy 

Mirów 

przeciwdziałanie przemocy 
domowej 

Mirów Stary 27, 26-503 
Mirów Stary 

48 628 36 62, e-mail: 
pomocspoleczna@mirow.pl 

poniedziałek-piątek 
8.00-15.00 

Mieszkańcy Gminy Mirów 

9 

Ogólnopolskie 
Pogotowie dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie  
„Niebieska linia” 

wsparcie oraz pomoc 
psychologiczna, 

informacja o najbliższym 
miejscu pomocy w problemach 

Państwowa Agencja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

800 120 002 
Bezpłatna infolinia 

www.niebieskalinia.info 
biuro@niebieskalinia 

poniedziałek-sobota 
godz. 08.00–22.00 
niedziela i święta 

godz. 08.00–16.00 

dla osób doświadczających  
przemocy domowej 

 



przemocy domowej Al. Jerozolimskie 155 
02-326 Warszawa 

  

10 
Fundusz 

Sprawiedliwości 

przeciwdziałanie przemocy 
(domowej, fizycznej, 

psychicznej) 

Ministerstwo 
Sprawiedliwości 

Departament Funduszu 
Sprawiedliwości 

Al. Ujazdowskie 11 
00-567 Warszawa 

Linia Pomocy 
Pokrzywdzonym:  
+48 222 309 900 

 
 
 

24  godz. przez 
7 dni w tygodniu 

 
 
 

 
 
 
 
 

usługa ogólnodostępna 
 
 
 
 
 

PORADNICTWO W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

1 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie                    
w Szydłowcu 

poradnictwo w ramach 
interwencji kryzysowej 

ul. Metalowa 7 
26-500 Szydłowiec 

(48) 617-47-13 
pcpr42@o2.pl 

poniedziałek-piątek 
godz.7.30-15.30 

 
mieszkańcy powiatu 

szydłowieckiego 

 
 

2 
 
 
 

Poradnia 
Psychologiczno- 

Pedagogiczna      
    w Szydłowcu 

Interwencja kryzysowa 
Kościuszki 185 

26-500 Szydłowiec 

(48) 617-14-51 
(48) 617-10-01 
pppsz@wp.pl 

www.poradniaszydlowiec.pl 

poniedziałek-piątek 
8.00 – 16.00 

mieszkańcy powiatu 
szydłowieckiego 

3 

Powiatowe Centrum 
Zarządzania 

Kryzysowego                     
w Szydłowcu  

wsparcie w przypadku 
wystąpienia sytuacji kryzysowej 

 

Starostwo Powiatowe 
pl. M. Konopnickiej 7         

26-500 Szydłowiec 

poniedziałek-piątek 
7.30 – 15.30  

(48) 617-70-00 wew.90 
pczk@szydlowiecpowiat.pl 

poniedziałek-niedziela 
15.30 – 7.30 

(48) 617-11-72 
fax.(48) 617-08-89 

szydlowiec@                  
mazowsze. straz.pl 

poniedziałek-piątek 
7.30 – 15.30  

(48) 617-70-00 
wew.90 

pczk@szydlowiecpo
wiat.pl 

poniedziałek-
niedziela 

15.30 – 7.30 
(48) 617-11-72 

fax.(48) 617-08-89 
szydlowiec@    

mazowsze.straz.pl 

mieszkańcy powiatu 
szydłowieckiego 

mailto:pppsz@wp.pl
mailto:pczk@szydlowiecpowiat.pl
mailto:pczk@szydlowiecpowiat.pl
mailto:pczk@szydlowiecpowiat.pl


4 
Centralne 

Zarządzanie 
Kryzysowe 

monitorowanie bezpieczeństwa 

Rządowe Centrum 

Bezpieczeństwa 

Rakowiecka 2A 

00-993 Warszawa 

całodobowy dyżur: 

(22)  361 69 00 

(22)  785 700 177 
e-mail: dyzurny@rcb.gov.p 

24 godziny na dobę 
przez 7 dni w 

tygodniu 
http://rcb.gov.pl/za

rzadzanie-
kryzysowe/poczta@

rcb.gov.pl 

świadek zagrożenia 
kryzysowego 

osoba poszukująca informacji               
na temat 

zarządzania kryzysowego 

5 
Krajowa Mapa 

Zagrożeń 
Bezpieczeństwa 

monitorowanie bezpieczeństwa 

Ministerstwo Spraw 

Wewnętrznych i 

Administracji 

ul. Stefana Batorego 5, 

02-591 Warszawa 

Zgłaszanie zagrożeń pod 

linkiem: 

https://mapy.geoportal.gov.pl

/iMapLite/KMZBPublic.html 

https://mapy.geopo
rtal.gov.pl/iMapLite
/KMZBPublic.html 

usługa ogólnodostępna 

PORADNICTWO DLA OSÓB BEZROBOTNYCH ORAZ PRAWA PRACY  

1 
Powiatowy Urząd 

Pracy w Szydłowcu 
 

poradnictwo dla osób 
bezrobotnych i poszukujących 

pracy 

ul. Metalowa 7 
26-500 Szydłowiec  

(48) 617-12-88 
(48) 617-63-25 
(48) 617-10-92 

fax. (48) 617-18-74 
wasz@praca.gov.pl 

szydlowiec.praca.gov.pl 

poniedziałek-piątek 
7.30 – 15.30 

mieszkańcy powiatu 
szydłowieckiego 

2 
Infolinia Urzędów 

Pracy – Zielona 
Infolinia 

informacje o usługach urzędów 
pracy 

Centrum Informacyjno – 
Konsultacyjne Służb 
Zatrudnienia Zielona 

Linia, ul. Trawiasta 20b, 
15-161 Białystok 

22 19524 
bezpłatna infolinia  

strona internetowa:  
www.zielonalinia.gov.pl 

poniedziałek-piątek 
8.00- 18.00 

usługa ogólnodostępna 

3 

Państwowa Inspekcja 
Pracy Okręgowy 

Inspektorat Pracy  
w Warszawie - 

Oddział w Radomiu 

poradnictwo z zakresu prawa 
pracy 

Ul. Wierzbicka 26/44 
26-600 Radom 

(48) 362-52-15 
(48)362-67-78 

Fax 48-362-15-52 

 oteradom@warszawa.oip.pl 

 

poniedziałek-piątek 
8.00- 16.00 

usługa ogólnodostępna 

4 

Centrum 
Poradnictwa 

Państwowej Inspekcji 
Pracy (PIP)  

poradnictwo z zakresu prawa 
pracy  

 Państwowa Inspekcja 
Pracy 

Główny Inspektorat 
Pracy 

ul. Barska 28/30  
02-315 Warszawa 

tel. 22 391 82 15 
fax. 22 391 82 

14kancelaria@gip.pip.gov.pl 
Adres ESP e-puap: 

/6uo07gg7sq/SkrytkaESP 

poniedziałek-piątek 
8.00 – 16.00 

 
usługa ogólnodostępna 

pracownicy, pracodawcy , 
osoby zainteresowane 

zagadnieniami z prawa pracy 
 

tel:222365900
mailto:wasz@praca.gov.pl
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl


PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTÓW, PRAWA PACJENTA, PRAWA DZIECKA  

1 
Powiatowy Rzecznik 

Konsumentów 

zapewnienie konsumentom 
bezpłatnego  poradnictwa i 

informacji prawnej w zakresie 
ochrony ich interesów 

Starostwo Powiatowe 
w Szydłowcu 

Pl. M. Konopnickiej 7 
26-500 Szydłowiec 

 

Zapisy telefoniczne 
(48) 617-70-23 

Poniedziałek-piątek  
7.30-15.30 

rzecznik.konsumenta@ 
szydlowiecpowiat.pl 

wtorek 7.30-18.00 
poniedziałki, 

środy, czwartki, piątki 
7.30-16.00 

mieszkańcy powiatu 
szydłowieckiego 

2 
Urząd Ochrony 
Konkurencji i 

Konsumentów 
ochrona praw konsumenckich 

Plac Powstańców 
Warszawy 1 

00-950 Warszawa 

poniedziałek-piątek, 8:15-
16:15 

tel.: 22 55 60 800 

www: www.uokik.gov.pl 
e-mail: 

uokik@uokik.gov.pl 
usługa ogólnodostępna 

3 

Narodowy Fundusz 
Zdrowia Mazowiecki 
Oddział Wojewódzki             

w Warszawie 
Delegatura w 

Radomiu 

 

ul. Piastowska 4 
26-600 Radom 
  

  
 

48 670 96 00 
· Fax: (48) 670-96-01 ·  

 

 radom@nfz-
warszawa.pl  

 http://www.nfz-
warszawa.pl 

 

 

 

usługa ogólnodostępna 

4 
Rzecznik Praw 

Pacjenta 
ochrona praw pacjenta 

Biuro RPP 
ul. Młynarska 46. 
01-171 Warszawa 

800 190 590 
Bezpłatna infolinia 

Zapisy na poradę osobistą: 
rezerwacja@rpp. gov.pl 

lub  (22) 532 82 43 
poniedziałek- 9.00- 18.00 
wtorek-piątek-9.00-15.00 

https://www.bpp. gov.pl 
kancelaria@rpp. gov.pl 

z porad może korzystać każdy 
kto ma poczucie łamania praw 

pacjenta 

5 
Narodowy Fundusz 
Zdrowia- Centrala 

uprawnienia ubezpieczenia 
zdrowotnego: 

-prawa pacjenta 
-leczenie w kraju i poza 

granicami 
-kolejki do świadczeń 

ul. Rakowiecka 26/30 
02-528 Warszawa 

Telefoniczna Informacja 
Pacjenta NFZ: 800 190 590 

http://www.nfz.gov.pl 
/NFZ-

Centrala/SkrytkaESP 
infolinia@nfz.gov.pl 

KancelariaElektroniczna[
at]nfz.gov.pl 

każda osoba objęta 
ubezpieczeniem lub 

zainteresowana 
ubezpieczeniem zdrowotnym 

6 

 
Biuro Pełnomocnika 

Rządu do Spraw 

Osób 

Niepełnosprawnych 

ochrona praw 
osób niepełnosprawnych 

Siedziba: 
ul. Żurawia 4 A, 

00- 503 Warszawa 
(22) 461 60 00 

Korespondencyjny: 
Nowogrodzka 1/3/5 
00-513 Warszawa 

Tel. 538-117-590 
poniedziałek-piątek 

8.30-15.30 

http://www.niepelnospr
awni.gov.pl 

 
sekretariat.bon@mrpips.

gov.pl 

Z porad mogą korzystać osoby 
niepełnosprawne, ich rodziny 
oraz organizacje działające na 
rzecz osób niepełnosprawnych 

http://www.uokik.gov.pl/
mailto:uokik@uokik.gov.pl
http://www.nfz-warszawa.pl/
http://www.nfz-warszawa.pl/
https://www.bpp/
http://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
http://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
mailto:KancelariaElektroniczna[at]nfz.gov.pl?subject=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ&body=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ@
mailto:KancelariaElektroniczna[at]nfz.gov.pl?subject=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ&body=Adres%20e-mail%20do%20Kancelarii%20Elektronicznej%20Centrali%20NFZ@
https://niepelnosprawni.gov.pl/strona-glowna
https://niepelnosprawni.gov.pl/strona-glowna


7 
Rzecznik Praw 

Dziecka – dziecięcy 
telefon zaufania  

ochrona praw dziecka 

Biuro RPD 
Przemysłowa 30/32 

00-450 Warszawa (22) 
583 66 00 

fax..(22) 583 66 96. 
poniedziałek-piątek 

08.15-16.15. 

800 12 12 12 
bezpłatna infolinia 

poniedziałek-piątek 
08.15-20.00. 

(dzwoniąc po godzinach                
i w dni wolne można 

opisać problem i  zostawić 
kontakt do siebie,                 

a doradcy oddzwonią) 

https://brpd.gov.pl 
rpd@brpd.gov.pl 

sprawy przemocy,  relacji 
rówieśniczych, szkolnych                       

i rodzinnych. 
Może dzwonić każdy, kto 

doświadcza problemu lub jest 
świadkiem 

 

8 
Rzecznik Praw 
Obywatelskich 

 
ochrona praw obywatelskich 

Biuro RPO 
Al. Solidarności 77. 
00-090 Warszawa 

800 676 676 
połączenia bezpłatne z tel. 

stacjonarnych i 
komórkowych 

https://www.rpo.gov.pl 
biurorzecznika@brpo.gov.

pl 

poniedziałek 
10.00-18.00 

wtorek-piątek 
8.00-16.00 

 

 
może zgłosić się każdy, kto 

uważa, że jego prawa są 
naruszone 

 
 

PORADNICTWO Z ZAKRESU UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH ORAZ PRAWA PODATKOWEGO  

 
1 

ZUS Inspektorat                  

w Szydłowcu 
prawa ubezpieczonych 

 
ul. Sowińskiego 6 

26-500 Szydłowiec 

godziny obsługi klientów: 

poniedziałek: 8.00-18.00 
wtorek - piątek: 8.00-

15.00 

Kontakt z COT 
(22) 560 16 00                       

z telefonów 
stacjonarnych i 
komórkowych 

 
mieszkańcy powiatu 

szydłowieckiego 

2 

Centrum Obsługi 
Telefonicznej 

Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych 

Zakres informacji: 
- pomoc techniczna 

- składki 
- renty 

- emerytury 

Klienci mogą 
skorzystać z pomocy 

pracowników w 
Centrum Obsługi 
Telefonicznej lub 
podczas wizyty 

osobistej w placówce 
jak wyżej. 

Nr centrali: 
(22) 667 10 00. 

(22) 560 16 00 
Koszt połączenia zgodnie z 

taryfą operatora. 
poniedziałek-piątek 

07.00 – 18.00 

 
http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-

obslugi-telefonicznej-cot-
cot@zus.pl 

 

adresaci porad: 
- ubezpieczeni 

- płatnicy 
- lekarze 

3 
Urząd Skarbowy                            

w Szydłowcu 
poradnictwo  z zakresu prawa 

podatkowego 
Widok 6, 

26-500 Szydłowiec 

(48) 617 00 81 
(48) 617 63 17 
(48) 617 63 18 

fax..(48) 617 63 16 

poniedziałek 
8.00 -18.00 

wtorek-piątek 
8.00 - 15.00 

mieszkańcy powiatu 
szydłowieckiego 

http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-


us.szydlowiec@mf.gov.pl 

4 
Krajowa Informacja 

Skarbowa 
informacje podatkowe 

     ul. Teodora Sixta 17 
     43-300 Bielsko-Biała 
 

kancelaria.kis@mf.gov.pl 
www.kis.gov.pl 

https://poradnikprzedsiebi
orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-

informacja-podatkowa 
 
 

 

od 4 maja 2020 r. do 
odwołania infolinia KIS 

jest czynna od 
poniedziałku do piątku 

w godzinach 8-18 

tel.: 33 472 79 00 
fax: 33 472 79 04 
Informacje podatkowe i 
celne udzielane są pod 
numerami telefonów: 

22 330 03 30 (z 
telefonów komórkowych 

801 055 055 (z telefonów 
stacjonarnych) 

48 22 330 03 30                          
(z zagranicy) 

 

usługa ogólnodostępna 
 
 
 

DLA OSÓB BĘDĄCYCH W SPORZE Z  PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO  

1 
 

Rzecznik Finansowy 
 

prawa ubezpieczonych 

Biuro Rzecznika 
Finansowego 

ul. Nowogrodzka 47A 
00-695 Warszawa 

tel. +48 22 333-73-26 – 
Recepcja 
+48 22 333-73-27 – 
Recepcja 
fax +48 22 333-73-29 
Godziny przyjmowania 
interesantów: 8:00-16:00 

 

porady e-mail: 
biuro@rf.gov.pl  

 

 
 
 

osoby ubezpieczone i                        
w sporze dotyczącym 

ubezpieczeń 
 
 
 
 

mailto:us.szydlowiec@mf.gov.pl
mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
tel:+48223337326
tel:+48223337327
mailto:biuro@rf.gov.pl


I N N E   

1 
Rzecznik Praw 
Obywatelskich 

ochrona praw obywatelskich 

Biuro RPO 
Al. Solidarności 77 
00-090 Warszawa 

Infolinia: 800-676-676 
 

Informacyjna infolinia 
obywatelska:  800 676 676 
-połączenia bezpłatne z 
tel. stacjonarnych i 
komórkowych 
https://www.rpo.gov.pl 
biurorzecznika@brpo.gov.

pl 

Przyjęcia interesantów 
codziennie w dni 

robocze: 
poniedziałek 
9.00 - 17.00 

wtorek - piątek 
9.00 - 15.00 

pon.godz. 10.00-18.00 
wt.- pt. godz. 

08.00-6.00 

 

 

może zgłosić się każdy, kto 
uważa, że jego prawa są 

naruszone 

 

2 

informacje i usługi 
przyjazne 

obywatelom 
portal Ministerstwa 

Cyfryzacji 

www.obywatel.gov.pl    
 

 

 

  

L I S T A  J E D N O S T E K   N I E O D P Ł A T N E G O   P O R A D N I C T W A   

Świadczenie nieodpłatnej pomocy prawnej i nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego  

  

 

  

  

Lp.  

PUNKT NIEODPŁATNEJ  

POMOCY PRAWNEJ /  

NIEODPŁATNEGO  

PORADNICTWA  

OBYWATELSKIEGO  

  

 

SIEDZIBA HARMONOGRAM DYŻURÓW  ZAPISY NA PORADĘ  

1.  

Punkt nieodpłatnej pomocy 
prawnej nr 1 

prowadzony przez adwokatów  

(dyżur pełni Anna Kaźmierczak-

Łuczak) 

Starostwo Powiatowe w Szydłowcu 

Kościuszki 170 

 26-500 Szydłowiec  

-w okresie od 01.01.2025 r. do 30.06.2025 r.(I półrocze) we 
wtorek  i środy w godzinach 14.00-18.00 oraz 

 w piątek w godzinach  8.00-12.00 
-w okresie od 01.07.2025 r. do 31.12.2025 r. (II półrocze) w 

środy  w godzinach 14.00-18.00 

zapisy na poradę pod nr tel. 

(48) 617-70-96 

 od poniedziałku do piątku  

7.30 – 15.30 

https://obywatel.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/


 oraz w piątki w godzinach 8.00-12.00 

2.  

Punkt nieodpłatnej pomocy 
prawnej nr 1  

prowadzony przez radców 

prawnych  

(dyżur pełni p.radca prawny  

Katarzyna Kubicz-

Krysiak)  

Starostwo Powiatowe w Szydłowcu 

Kościuszki 170 

 26-500 Szydłowiec 

-w okresie od 01.01.2025 r. do 30.06.2025 r.  
(I półrocze)  

w poniedziałek w godzinach 9.00-13.00. 
w czwartki w godzinach od 9.00-13.00 

- w okresie od 01.07.2024 r. do 31.12.2024 r. 
 (II półrocze)  

w poniedziałek w godzinach 9.00-13.00. 
 wtorek  w godzinach od 15.00-19.00 

czwartki w godzinach 9.00-13.00 

Zapisy na poradę pod nr tel. 
(48) 617-70-96 od 
poniedziałku do 

piątku  
7.30 – 15.30 

3  

Punkt Nr 2 nieodpłatnej pomocy 
prawnej  prowadzony przez 

organizację pozarządową  
pn. Instytut Spraw  

Publicznych z siedzibą  

w Radomiu  

 

Urząd Gminy w Orońsku    

 ul. Szkolna 8, 26-505 

Orońsko  

poniedziałek  

8.00-12.00  

zapisy na poradę pod nr tel.  

(48) 617-70-96 od 
poniedziałku do 

piątku  
7.30 – 15.30  

Urząd Miejski w Jastrzębiu   

Pl. Niepodległości 5, 26-502 

Jastrząb  

wtorek  

07.30 – 11.30  

zapisy na poradę pod nr tel.  

(48) 617-70-96 od 
poniedziałku do 

piątku  
7.30 – 15.30  

Urząd Gminy Mirów  

 Mirów Stary 27, 26-503 Mirów Stary  

środa   

7.15 – 11.50  

zapisy na poradę pod nr tel.  

(48) 617-70-96 od 
poniedziałku do 

piątku  
7.30 – 15.30 

Urząd Gminy  Chlewiska  

 ul. Czachowskiego 49,  

26-510 Chlewiska 

piątek   

7.30 – 11.30  

zapisy na poradę pod nr tel.  

(48) 617-70-96 
 od poniedziałku do 

piątku  
7.30 – 15.30  



 

 

 

4  

  

Punkt nieodpłatnego 
poradnictwa obywatelskiego  

prowadzony przez organizację 
pozarządową pn.  

Instytut Spraw Publicznych z 
siedzibą w Radomiu  

(doradca obywatelski)  

Urząd Miejski  
w Szydłowcu 

 ul. Kilińskiego 2   
26-500 Szydłowiec 

czwartek  

7.30 -11.30   

zapisy na poradę pod nr tel.  

(48) 617-70-96  
od poniedziałku do 

piątku  
7.30 – 15.30  
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